उन महाव्‌ अध्यात्मज्ञानी सुनिवरों को जिन्होंने: 
अध्यात्मज्ञान की ज्योति प्रकटाकर 
जन कल्यारत किया । 








अध्यात्मज्ञान की आवव्यकता 
(हिन्दी 


अध्यात्मज्ञान के गृढ़ा्थ को समझने के लिए इस उपयोगी 
पुस्तक का .ग्रुजराती से हिन्दी अनुवाद श्री चांदमलजी 
सीपाणी ने उत्साह तथा लगन पूर्वक समर्पण भाव से सरल 
हिन्दी में किया जिसको श्री जिनदत्तसूरि मण्डल, अजमेर मे 
प्रकाशित किया है। 

श्रध्यात्मज्ञान यह जीवन के उन्नति पथ पर आरागे बढ़ने के 
लिए अमृत के समान है। प्रत्येक आात्मार्थी बंधुओं को इसकी 
महता समभने के लिए इस पुस्तक का ग्रध्ययनकर लाभ 
उठाना चाहिए ऐसी मेरी विनम्र प्रार्थना है। 


गोपीचन्द घाड़ोबाल 
बी.एससी., एलएल.बी. 
दिनांक २६-१-८० अजमेर 
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प्रकाद्क के दो दाब्द 


श्री जिनदत्तसुरि ज्ञानमाला का ३०वाँ पृष्प आपके समक्ष 
प्रस्तुत है । इस ज्ञानमाला द्वारा कई आ्राध्यात्मिक व तात्तिक 
पुस्तकें प्रकाश्षित हो चुकी हैँ जिनका समाज में समुचित आदय 
हुआ है। उसी कड़ी में यह अध्यात्मज्ञान की श्रावश्यकता' 
नामक पुस्‍्तक प्रकाशित की जा रही है । 


“कर्तेव्य” नामक पुस्तक में लेखक ने कहा है कि-- ग्रन्थ 
यह एक जीविंत झ्रावाज है, यह प्रृथ्वी की सतह पर चलती 
एक आत्मा है।” मानव चला जाता है, स्मरणचिह्न|लूपी 
गृह स्तम्भ झादि गिर कर मिट्टी वन जाते हैं । परन्तु जो कुछ 
बच रहता है और अपने जीवन के वाद भी टिका रहता है 
वह मनुष्य विचार है। प्लेटो की मृत्यु हुए तो लम्बा समय हो 
गया परन्तु उनके विचार और काम आज भी जीवित हैं । 
कुग्रन्थ विप के समान हैं और वे दुए परिणाम फैलाते रहते 
हैं। हानिकर ग्न्‍रन्थकार कब्र में सोते हैं श्रोर साथ-साथ पीढ़ी 
दर पीढ़ी भविष्य की प्रजा को आघात पहुंचाते हैं । प्च्छे 
ग्रन्थ जीवन के लिये रत्त के खजाने के समान हैं और कुप्नन्थ 
पीड़ाकारक राक्षस के समान हैं। अ्रच्छे ग्रन्थ प्रमाणिकता, 
सत्यता, सदाचार और ईमानदारी की शिक्षा देते हैं। लेखक 
चले जाते हैं परन्तु उनके लिखे ग्रन्थ कायम रहते हैं । महान्‌ 
विचारों का अन्त नहीं होता, वे सँकड़ों हजारों वर्ष व्यतीत 
हो जाने पर भी पुस्तकरूप में उतने ही ताजे रहते हैं जैसे उस 
समय थे। 'सद्वतेन' पुस्तक में हागलिट कहते हैं कि “पुस्तकें 
अपने हृदय ग्रन्थी के साथ जुड़ जाती हैं। श्रच्छी पुस्तकें अपने 


(| ) 
नर के रामान हैं । जेतसपिगर भादि महान लेखाओयोें के जवान 
बाद भी झाज उनके विनार सेगे के सेसे जीतित हैं ।' 


सब ही पुस्तकों में अध्यात्ायासत गह्मात्‌ झारत मिना 
ता है। अध्यात्मगास्त्र की सग्सगूरुप से उपासना कर उन्हें 
चार में लागा जाय तो इच्छित फल की प्राप्ति हुए बिना 
हीं रहती । 


इसी हेतु को लक्ष में रखते हुए श्रध्यात्मप्रेमी थे जेंन धर्म 
; प्रति निष्ठावान श्रा, श्री गोपीचंदजी सा. धाड़ीवाल की 
रणा से उन्हीं के अर्थ सहयोग से यह पुरतक प्रकाशित की जा 
ही है। श्री घाड़ीबालजी सा. का कहना है कि जन धर्म में 
यवहारमार्ग बताने वाले बहुत ग्रन्थ हैं और उनके प्रचार- 
सार के साथ अवध्यात्मज्ञान के ग्रन्थों का भी प्रचार-प्रसार 
गैना जरूरी है। हम श्री घाड़ीवालजी सा. की इस उदारता, 
[रणा एवं झ्राथिक सहयोग के लिए शअत्यंत् आाभारी हैंव 
[रुदेव से उनके दीर्घायु की कामना करते हुए विनम्नतापुर्वक 
एतज्ञता व्यक्त करते हैं । 


आंशा है अ्रध्यात्मप्रेमी इस पुस्तक को श्रादि से अंत तक 
पढ़कर इससे लाभ उठावें इसी श्रनिलापा के साथ । 


चांदमल सीपाणी 
# मंत्री 
२१६-१-१ ६८०० | ल्री जिनदत्तसूरि मण्डल 
हे - दादावाड़ी, ग्रजमेर 


(एं) 


परमात्मा स्तोत्र: 
707 


शिवं शुद्ध बुद्ध परं विश्वनाथ । 
न देव॑ न वंधुनेकर्म न कर्त्ता ॥ 


न अंग न संगं न इच्छा न काय । 
- चिदानन्द रूप॑ नमो बीतराग ॥ श॥ 


न बंधो ने मोहो न रागादि लोएं । 
न जोगं ते भोगं न व्याधिनंशोकं । 
नकरोध॑ न मान न माया न लोमु चः ।। २ ॥ २! 


न हस्ती नपादी न ऋरंन जिह्ना । 
न चक्षुनंकर्णा न बकत्र न निद्रा । 
न स्वाद न स्वेदं न वर्ण न मुद्रा ॥| चिव ३। 


त्त जन्म न मृत्यु न मोह न चिन्ता । 
नक्लुलद न भीतं न क्ृष्व॑ न तुदा । 
न स्वामी न भ्रृत्यं न देवो न मर्त््या | चि॥ ४ | 


त्रिदंडे त्िखंडे हरे विश्व व्यापं । 
ऋषिकेश विद्व कर्म्मादि जाहूँ । 
न पुण्यं न पापं लू अक्ष्या न प्राणं ॥। चिद। ५) 








न बात्यं न वृद्ध न विद्विन्यमूढ़ा । 
न छेंदं न भेय्य न मुृत्तिनंमीहा 
न कृप्णं न शुक्ल न मोह न तन्द्रा ॥| चि-) ६१ 


( ४) 
से याग ने मय ने माप ने मस्या । 
ने द्रदागयं ने थे ने हैशेनेशया 
ने गुर्तो न शियों न अथो ने दीन 4 नि ॥७। 


मु 


द्शान मां रत तत्ननेती । 
ने पूर्णा ने भुन्गं सा सेगशारपं । 
अस्योभिन्रिंगां नपरमार्श मेज ॥ लि।छ । 


आत्माराम गुगा कर गुगनिसिश्नेसन्ग रनाकर । 
सर्वे भूत गतागते गरुरा-दुग भाता त्यमा सर्जगं ॥ 


अलोक्याधिपति स्वयं स्वमन राध्यायंति योगेद्न रा : । 
बंदेत॑ हरिवंश हर्ष हृदय श्रीमान भूदर्यंतः ॥। (&“' 


(५) 
नमस्कार स्तोत्र 


चर्शन॑ देव देवस्य, दर्शतं पाप नाझनं। 
दर्शन स्वर्ग सोपानं, दर्शनं मोक्ष साधने | १। 
दर्शनेन जिनेन्द्राणां, साधुनां वेदनेन | 
च नतिश्टति चिरंपापं, छिद्रहस्ते यथोदकक | २ । 
दर्शन जिन सूर्यस्य, संसारध्चांत नाशनं | 
वोधन चित्त पदमस्य, समस्तार्थ प्रकाशक | ३ ॥ 
दर्शेते जिनचन्द्रस्य, सद्धमाम्रृत वर्षनं । 
जन्मदाद्य विनासाय, वृहरणं सुख वारिये:। ४ । 
'जिनेभक्ति जिनेभक्ति दिने-दिने ! 
सदा येस्तु सदा येस्तु, सदा येस्तु भवे भवे । ५ । 
नहित्राता नहित्राता, नहित्राता जगत्रये। 
चीतराग समोदेवो, न भूतो न भविष्यति | ६॥ 
अन्यथा शरण नास्ति, त्वमेवशररणां मम । 
तस्मात सर्घ॑ प्रयत्नेन, रक्ष रक्ष जिनेश्वर । ७। 
चवीतरांग मुख हष्टवा, पद्मराग सम प्रभ॑। 
'मैंक जन्य वृतं पापं, दोनेन विनद्यति | ८। 
अंहँतो मंगल नित्यं, सिद्धा जगति मंगल | 
मंगल साथ वो मुख्य, धम्मे: सर्वत्र मंगल । ६। 
लोकोत्तमा इहहित:,सिद्धा लोकोत्तमा: सदा । 
लोकत्तमोय तीशानां, धर्मो लोकोत्तमोहँतां । १० । 
शरण ं सब्वेदाहेत:, सिद्धा शरण मंगलां १ 
साधवः शरण लोके, घम्मंशरणमहँत ५१॥: 
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( शा ) 

६१) है सत्य जीवो ! अ्र्यात्मज्ञान यह कभी सहीं कहता कि 
तुम प्रतिकमरा संत करी, वरन्‌ अरध्यात्मनान ती प्रति- 
क्रमण के श्रष्यवसायों को पृदा करता है। वास्तविकता 
में तो यह है कि प्रतिक्रमशा किये व्रिना कोई जीव मोक्ष 
गया ही वहीं है । 

(६२) अ्रध्यात्मज्ञान सौर शुभावार रूप चारित्र दोनों हों तो 
दूध में शवकर मिले जैसा है। अध्यात्मगञान होते यदि 
ब्रत-पच्चवखारा ने हो तो यह कर्म का दोप है, अब्यात्म- 
ज्ञान का नहीं । 


(३) कुछ लोग कहते हैँ कि इस काल में भ्रध्यात्मज्ञान की प्राध्ति 
नहीं हो सकती, इसकी प्राप्ति तो बारहवें गुरास्थानक में 
होती है, ऐसे लोगों का कहना उत्पूत्रभापण जैता है। 
ब्ास्तव में चौथे गुणस्थानक से ग्रध्यात्म की प्राप्ति शुरू 
हो जाती है। 


(४) नवतत्वों का सातनय से अ्रम्यास करने से श्रध्यात्मज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है । 


(५) क्रियाओं की तरफ विचार करें तो क्रियाओं के सूत्रों में 
भी अध्यात्मज्ञान भरा हुआ है । छे: आवदयक॑ की क्रिया 
भी श्रध्यात्मज्ञान की ही मुख्यता बताती हैं। 


(६) श्रव्यात्मज्ञान से विधि पूर्वक संवर की क्रियाएँ करने में 
रुचि पेदा होती है श्रौर उसके अनुसार प्रवृत्ति होती है । 

(७) सारे जगत्‌ में अ्रध्यात्मज्ञान के दी राजमानभाव का प्रचार 
किया जा सकता है; प्राय की आार्यावर्त की .. . 
के लिए अंध्यात्मक्षान पी अ्रति रा थ 


विश्यकशा' ., 
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बताया है, दुनिया के पदार्थों में वृत्ति अनुसार सुख-ढुख की 
कल्पना हुआ करती है । प्रोफेसर सेसिल ने कहा है कि सच्चा 
धर्म आध्यात्मिक जीवन, आध्यात्मिक स्वच्छता और अध्या- 
त्मिक शिक्षा है और जिस पुरुप में ये वास्तविक रूप में होते हैं 
उसे हरएक स्वच्छ और सत्‌कायें के लिए खास उत्तेजन की 
पुदिट मिलती हैं। और हम सबको इस दुनिया का त्याग 
करना है” । “मृत्यु सबको श्राती है, हम प्रतिदिन अपने दांतों 
से कन्न खोदते हैं” साइरस ने अ्रपनी कत्र पर ये शब्द लिखवाये 
थे। “अरे मनुष्य ! तू चाहे जो हो और चाहे जिस जगह से 
श्राता हो परन्तु ईरानी राज्य को स्थापित करने वाला मैं साई 

रस हुँ ! श्राज थोड़ी मिट्टी मेरे शरीर को ढक रही है उसकी 
ओर तू ध्यान दे ।” 


जिन मनप्यों की अभिलापा असीम होती है श्रीर जो अंत 
में अपनी इच्छा पर मर्यादा रखकर देखता है उसके मन में 
निराशा औआती है | ग्रव अधिक राज्य जीतना बाकी नहीं रहे 
हुग विचार से सिकनदर रोते लगा | मोहम्मद गजनबी-भारत 
के प्रथम गगलमान विजेया की भी यही स्थिति थी । उसे जब 
सालम हसा कि में अब मरने वाला हैं सब्र उससे रस शोर 
ग्खग्ग के लाना का अपन रामन रतन वा हमे दिया । जब 
पसने उनसे खजानों को देखा तो बालक की तरह रोने लगा। 
उसते कड़ा अरे ! इस खज़ानीं की प्राष्लि के लिए मैं हिलसा 
मानसिक एबं गारो सिक्के कट उठाया हे क्रीोर इतका सुरदा। के 
लिए विलना प्रबंध किया है ! खो पअब में मरने और 
इ््कों छोड़कर जाने का संबारी में /ै/॥ उसे उसके गाव में 
दषमाया; उठा उसी दूत शक्रान्या बता को तरट भटतताटो 


लिमा खगा की परगा 2/ उससे शगजना है ह मना ये का 
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खदगी वास्तविकता सुस को प्राप्त्त करने दे लिए होना 
चाहिए। सच्चा सुझ तो वास्तव में प्रध्यात्मक्षाम के बिना 
प्रास्स नहीं होता। अध्यात्मनज्नान के बिना सनाप्य अंधकार 
में ले को दे उसा हू । श्रध्यात्मज्षान द्वारा पूर्! में ग्रमेदा महा- 
त्मायों ते सच्छा से भा किया है । इसलिए सच्ते शुर की 
प्रारिति ये; लिए अध्यास्मक्षान की झ्ायश्यवतत्ता सिख होत॑ 


धर्म का सूल 


दुनिया में अ्ध्यात्ममानस्प धर्ममूल बिना कोई नी दकषमदपी 
वृक्ष दिक नहीं सकता । श्रात्मिक शान हुए बिना विषयों को जोना 
नहीं जा सकता । क्षीमद यशोविजयजों उपाध्याय अध्यात्मसार 
चर्म ग्रध्यास्मशान को सर्व प्रतार के ज्ञान में उत्तम माना 
है। श्षीमद हेमचन्द्राचार्य ने भी अध्यास्मजान की उत्तमसा को 
स्वीकार किया है। प्ध्यात्मज्ञान से मन, बाणी शोर काया के 
योग को शुद्धता होती है । जगते में चित्तामणशि रत्य समान 
अध्यात्मनान है, अध्यात्मगान के बगरण ही भारतदेश उत्तम 
गिना जाता है। पाश्चात्य देशों में बाहरी विद्या के पारण 
बाह्य उन्तनि दीलती है, किन्तु आंतरिक उद्नति के अभाव में 
दया आदि के सिद्धांतों का विशेष पमाशा में प्रचार नहों हम्मा । 
जब जब अध्यात्मज्ञान से लोगों की वृत्ति हटी है और 
अध्यात्मज्ञान के स्वह्व फो समभने वालों पर तिरस्फार भाव 
आया है तय तथ भारत में युद्ध, प्लेश और कुसंप फे चादल 
मंडराये हैँ | मनुय्यों का अध्यात्मन्ञान में प्रवेश होना महा कठिन 
है। कितने ही अध्यात्मज्ञान का सण्डन करते हैं उसका कारण 
यह है कि उन्होंने श्रव्यात्मज्ञान का आस्वादन नहीं किया है । 
कितने ही मनुष्य किसी अप्यात्म आरोधके मनुष्य के दुराचरण 
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को देखकर ऐसा बहने लगते हैं कि “अ्रध्यात्मज्ञात वी निरशय 
वादी होने से अ्रण होना पड़ता है” । परन्तु इस प्रकार कह 
बालों को उत्तर में कहना पड़ेगा कि आचार और सुंविवार 
से अ्रष्ट होने में अ्रध्यात्मज्ञान अ्रपनी थ्क्ति काम में नहीं लेती ! 
क्षष्यात्मज्ञान से तो दुराचार और अ्रष्ट विचार का नाश होतीं 
है फिर भी कोई दुराचार और मलिन विचार बाला हो तो रा 
फर्म का उदय समभना । मोहनीय कर्म का जोर विश्वेप होता हैं. ! 
और अध्यात्मजान का बल श्रल्प होता है तो मोहनीय कर्म ई* 
व में मनुप्य फंस जाता है । कितने ही मोहनीय कर्म के उदय मे 
श्रध्यात्मज्ञान का--निश्च॒य का झ्रादर नहीं करते और श्रव्यात्मः 
ज्ञान का तिरस्कार करते हैं। ऐसे भी श्रनावारी, अप्टाचारी, 
क्रोधी, निदक, बलेश करने वाले श्रौर अशांति फैलाने बालें 
होते हैं तो इसमें व्यवहार-घर्म का दोप नहीं है । व्यवहार चारित 
से श्रगीति, मन, बागी और काया के दोपों का नाश होता है। 
फिर भी व्यवह्यासर्था रित्र-क्रिया को एकान्तरूग में मायने वाले मं 
अनीनि का श्रासारग देखने में श्राता है. इसमें क्रिया व्यवदार: 
क्य दोष नहीं मिना जायगा, परन्यु उस व्यवद्वारतारित्र धारक 
को प्रमाद ही दापरूप है, वैसे अ्रध्यात्मज्ञानी को प्रमाद होगे से 
बह दोधी बिना आ सकता है परन्तु अध्यात्म या निश्लसन्ञान 2 
दोधो नही दाष्ठा जा सकता । 


क्रिया शुद्धि 


विलने ही कहने 2 कि अध्यान्मजान का अध्यारो करते सी 
जिया पर झआठ़ा या रूचि नहीं रट्ती । ऐसा कहेंगी याले 
अ््यफणज्मनानत था किया का स्यशूप स्पदलता थे नहीं सातर्ध हैं । 
काउटव हें धषपल्यतानल दिया सम विदिया का हब हर मत 
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से मही जान सकते । अध्यास्मनज्ञान बिना धर्म की विया करने 
से, शाणी और फासा के योग की शुद्धि कारते के लिए कोई थी 
मनुष्य समर्थ नहीं होता । अध्यात्मझान का रपेरूय ली समभते 
हैं उसके हृदय में शांसरस प्रगद होने को श्राघ्ा रहती है, परस्तु 
जो प्ध्यागगज्ञान पर हो प कर उसका रांटन करते है उनके हुदय 
में शांतरस की भावना प्रकट ने होकर विदा, द्ाय-्तोबा 
धितंडावाद और दपाय की सत्ति दिखाई दे तो इसमें को 

ग्राध्चय्य नहीं । 


श्रष्यात्मज्ञान और जनायम 

जैन दर्शन में बड़े बड़े बिद्वान हो गये हें उनवी पुस्सके 
पदते हैं तो उनसे ब्रध्यात्मगानस्स बा बीध होता है । शी 
यू; दकु दाचार्थ जो दिगम्बर आचार्य कहे जाते हैं. उनमें प्राय: 
माध्यस्थ गुर दिखाई देते हैँ परन्तु अध्यात्मन्ान के प्रताप के 
कारण ही । कलिकाल सर्वन्ञ श्री हेमचन्द्राचार्य ओर देवेंद्रतूरि 
के हृदय भी अ्रध्यात्मगान रंग में रंगे हुए थे। प्॑रदणा सूत्र 
के वार्ता घ्यामाचार्य अ्रध्यात्मनान रंग में रंगे हुए थे | पन्नवरणा 
सूत्र में द्रब्यानुयोग की बहुत व्यास्या थ्राती है । द्रव्यानुयोग को 
नी श्रपेक्षा से अव्यात्मशान फहा जाता है । द्रव्यानुबीग के शान 
विना अध्यात्म जान में नहीं उतरा जा सकता । भगवतीसूत्र में भी 
विशेष रूप मे द्रव्य मुमोग और अध्यात्मजश्ञान की ब्यास्या देर 
मे झाता है। आत्मा के सम्बन्ध में जो-जो कहा गया है उन 
सबका अध्यात्मजान में समावेध होता है। थान्‍्सा में रहे मति 
क्रादि पांच प्रकार के ज्ञान वा प्रतिपादन करने वाली प्रस्तकों 
का भा अध्यात्ममास्त में समावेश होता हैं। सर्मग्रथ, कमम्म- 
वयड़ी आदि ग्रथों से भी श्रात्मा का स्वरूप समझ में झ्राता है, 
इसलिए उन ग्रंथों का शी अ्रध्यात्मशास्त्र में समावेश किया 
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जा सकता है। आचारांगसूत्र, भूयग्डांगसूत्र, स्थानांगसूर्न। 
उत्तराध्ययन, नंदीयूत्र, कल्पसूत्र, अनुयोगद्वार, विशेषावइ्ट्क 
आदि पेंतालीस आ्रागमों में जहाँ-तहाँ श्रव्यात्मज्ञान भलक रहा 
है। श्री हरिभव्रसूरिक्ृत योगहप्टिसमुच्चय श्रीर योगविंदु झा्दि 
प्रथों में अध्यात्मगान उछलता दिखाई देता है। श्री उमा: 
स्वातिवाचक के तत्त्वा्थसूत्र और प्रशमरत्ति प्रकरण आदिय थीं 
में अ्रध्यात्मज्ञान भरा हुआ्ला है। जैन ब्वेताम्बर झास्‍्त्रों में 
अ्ध्यात्मन्ञान का रस बहुत भरा पड़ा है। श्रीमान्‌ मुनि सु दर- 
सूरिजी ने अध्यात्मकल्पद्र म॒ की रचना कर अध्यात्मज्ञान की 
अत्यन्त आवश्यकता है; ऐसा सिद्ध कर दिया है । 


वर्तेमानकाल में श्रध्यात्म की श्रावश्यकता 

अध्यात्मन्तान की प्राप्ति इस काल में हो सकती है कि नहीं 
यह देखना है । कितने ही बालजीब कहते हैं कि, “टस काल में 
अध्यात्मज्ान की प्रास्ति नहीं हो सकती, अ्रध्यात्मज्ञान की 
प्राप्ति तो बारहवें या तेरहत्रे गुगास्थानक में होती है । छस 
तरह कहने बाले--उत्सूव भाषण करने को तैयार होते है । 
श्रीमद यशोविययजी उपाध्याय अध्यात्म ग्रथ में कहते है कि 
“चोष ग्रुगस्थानक से अध्यात्म की प्राप्त होती है। जद झीर 
चेतन का भेद मालग हो दस प्रकार के जान की भेदगाव कहते 
£ । श्षद्रशान कही या अध्यात्मजाब कही, सार्राश यट है कि 
अब्यात्मगान था भदज्ञान एक ही है, सीधे गृगरबानक मे 
अधिक पांच गृगरबानक में विधेव प्रकार से अ्ध्यास्व टूदिट 
खिल सती है । पॉचिव गुगारथान से छठ गुररथाव में अधिक 
अध्यात्म शी द सुखसी है । छठे से अधिक खलब में विश्वप 
प्ररपरर मे मध्यात्म इ डिट लिख साहती है । संबी, प्रभीद, साध्यस्व 
जे 


४ काट भावना तथा अनित्यादि बारट भावना ए। का था 
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अध्यात्मज्ञान में समायेघ होता है, मसोगुष्ति का अ्रध्यात्म में 
समावेध होता है । इस काल में गुप्सि की साधना के लिए 
शास्मों में कहा है । मनोगृत्ति की साधनारूप अ्रध्यात्म चारित 
इस काल में किसी सोमा तक है; इसकी जो बकवाद करते हैं 
वें उत्मृत् भाषण करते हैँ। इस काल में सातवें गुणस्थानफ 
तक पहुँचा जा सकता है। आत्मा के अध्यवसाय की शुद्धि ही 
आंतरिक अ्रध्यात्मचारित्र है। अध्यात्मज्ञान का अभ्पास कर 
अध्यात्मचारित्र प्राप्त फरना चाहिए | 

नवतत््व का--सात नये से अभ्यास करने से श्रध्यात्मज्ञान 
प्राप्प किया जा सकता है । नवतर्व के ज्ञान को ग्रध्यात्मज्ञान - 
ही काहा जाता है। उपभितिभव-प्रपंच ग्रन्थ में श्रध्यात्मज्ञान - 
की मस्ती ही देसने में आती हैं । उपमितिभव प्रपंच ग्रन्थ के . 
लेखक इस पंचम काल में ही हुए हैं। श्रीमद यशोविजयजी 
उपाध्याय 'निमचय दृष्टि चित्त धरीजे, पाले जे व्यवहार' इस 
बचन से अध्यात्मज्ञान रूप नि६्चय दृष्टि धारण करने की इस 
काल में मनुप्यों को शिक्षा देते हैं, जिससे इस काल में चौथे 
गुणास्थानक से अव्यात्मगान की साधना को साधा जा सकता 
है एसा नि४्चय होता है । 

जैन दवेताम्वर वर्ग में अध्यात्मनज्ञान को विशेष रुप से 

प्रकाश में लाने बाले श्रीमद्‌ यशोविजयजो उपाध्याय हैं.। 

* अ्रध्यात्मोपनिपत्‌, अध्यात्म परीक्षा, आदि त्रन्धों के प्रगेता को 
सम्पूर्ण ब्वेताम्वर जैन समाज पूज्य दृष्टि से देखता है । उन्होंने 
जिस रोति से व्यवहार क्रिया कि पुष्टि की है उसी के अनुसार 
अध्यात्मज्ञान की भी पुष्टि की है। और इस काल में अ्रध्यात्म- 
ज्ञान की गुणस्थानक को अपेक्षा से प्राप्ति हो सकती है इसे स्वी- 
कार किया है; जिससे श्रव अध्यात्मज्ञान को निश्चित मत कहकर 
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कितने ही एकान्त रूप में व्यवहारनय को ही मानते हैँ उन्हे 
भी श्रध्यात्मज्ञात स्वीकार किये बिना छुटकारा नहीं । एकाव 
व्यवहारतय को ही मानने से मिथ्यात्व लगता है, बसे एकार्न्ति 
निद्वयनय की व्याख्या सुनकर भड़कना नहीं चाहिए। व्यवहा: 
और निशचयनय को माने धिना सम्यवत्व की प्राप्ति नहीं होती । 
श्रध्यात्म शास्त्र अपना कार्य करते हैं। क्रिया की शैली बताने 
वाले आचारांगादि झास्त्रीं की जितनी श्रावश्यकता है उतनी 
ही आवश्यकता की पिद्ध करने वाले अध्यात्म शास्त्र हैं । ज्ञान 
धिना क्रिया की सिद्धि नहीं होती। “प्रथम ज्ञान श्रौर पीछे 
क्रिया करनी चाहिए !! ऐसा कहने में गम्भीर रहस्थ हेँ। 
क्रियाओं के रहस्य को समझे ब्रिना क्रियाओं में मनुष्य को सस 
नहीं श्राता और क्रियाओं का सम्यक्छूप में आाचररा भी नहीं 
कर सकते, इसलिए प्रथम क्रिया का ज्ञान करने पर ही धर्म 
की क्रियाओं में सरसता का श्रनुभव होता है; इत्यादि अनेक 
हेतु से ज्ञान को प्रथम श्रेग्णी में रखा गया है। आत्मा फो 
लक्ष्य में रखकर अर्थात्‌ आत्मा की शुद्धि के लिए हरहक 
धामिक किया की जाती है, इसीलिए पहले आत्मा फो जानना 
चाहिए, जिस आत्मा को लोद्य में रखकर क्षर्म क्रियायें की 
जाती हैं उस आत्मा के स्वरूप को नहीं समझा जावे तो 'बर 
बिना की बराता की तरह किया्नों का के वरात्रर नट्ीड़ा 
सकता और झिसके लिए कौस किये छारगा से क्रिया करता है, 
डत्दादि रमन में नहीं शव सी तध्येतू प्रीर अम्ुत किया को 
प्राहि सदा हो सती, टेसलिए प्रवन श्रामा के रबर्प की 
वानने के विए अध्यात्मतीविधारक शारमों की और प्रामदात 
की प्र्नगुती आसध्यर्सा लिए टीवी टं, देंगे साएल्य मां 


र 

4 हा रे 

कारक कक कक डालर अत पुरिचि टक, ॥72 हा धर ८ 

८ दाह प्रमछा हा वक्ति से वितार किया पाता ८ । 
>> 
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को वे समभते हैं जिससे भिन्न-भिन्न आचारों के श्राचरण देख 
कर भो वे कदाग्रहवर्ण होकर बाग्युद्ध शुरू नहीं करते, परत्तु 
बाद में होने वाले मनृप्य मूल उद्देश्य के ज्ञान के श्रभाव में 
परस्पर कदाग्रह कर धर्म समाज में विग्रह उत्पन्न करते हैं। 
ग्रथ्यात्मज्ञान को प्राप्त करने वाले तो प्राचीन क्रियाओं के 
रहस्य को अ्रच्छी तरह जान सकते हैं, जिससे वे रागद्व प जिन 
आचारों से क्रियाओ्रों से मंद होता है उस प्रकार बे करते हैं । 
अध्यात्मज्ञानियों को क्रिया नहीं करना चाहिए ऐसा कभी नहीं 
कहा जा सकता। अव्यात्मज्ञानियों को अपने अधिकार के 
अनुसार अमुक क्रियाओं की आवश्यकता है । श्रध्यात्मज्ञानियों 
को गाडरिया प्रवाह की तरह क्रिया करने वाले और दोषों को 
नहीं छोड़ने बाछे मनुष्यों की क्रियाओं की तरह बे होकर 
क्षियायरें करने की रूचि नहीं होती । परतु समभकर क्रिया 
करने की श्र लि जरूर होती है। जिससे थे अमुक क्रियायें करते 
रामय एकॉल रूप से ग्राइरिया प्रवाह की तरह क्रिया करने 
बालों से जुदे हो जाते है; श्रौर जिससे एकान्त क्रिया जड़, 
अध्यात्मज्ञालियों को रमक बिसा क्रियानिेधक ऐसे सनमाने 
विल्लेषरा देने लगते हें | म्रमुक म्त्रिकार पर प्राप्त हुई जिसाओं 
की समझ; जाने पर नी करना नी, ऐसा अध्यात्मजान कमी 
नद्ठी सिलाता। धर्म की बाह्य क्रियाें- धर्म फी उच्मतति की 
क्रियायर था उपकार की क्रियायें-आदि क्रियाओं का निर्धेष 
कनी अध्यात्मजान से नहों होता । अध्यात्मजान शे तो उलट 
धामिक कियार्ये अच्छा तरह प्िदार के अनुसार का जा 
गयालों है । झअख्यात्मतान हे सा बोटासी घ्म निया थी बट 
हल देने बाली द्वाती टरै। आध्याव्मिकतानस बाह्य क्या करन 


इंपित अरग्म उप या गे मेज जा आिशसा 2 | गाध्याव्मिक जान थे 
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“वास्तव में आत्मा शुद्ध परिणाम करने का काये करता है । 
धर्म की वाह्य क्रियाओं में आध्यात्मिक ज्ञान नई शक्ति देता 
है। प्रत्येक धर्म क्रिया द्वारा आत्मा में भावरस उढेलने वाला 
ग्रध्यात्म ही है। अन्न खाते समय दांत अपना काम करते हैं 
और अन्न पचाने का कार्य अंतर की शक्ति करती है । इसी 
तरह आध्यात्मिक ज्ञान वास्तव में आत्मा के गुणों की शुद्धता 
का काम करता है और वाह्य क्रियायें मन को भ्षंतर में भटकने 
के लिए निमित्त कारण रूप होती हैं। आत्मा के परिणाम्र की 
शुद्धि करना यही अध्यात्म ज्ञान का फाम है गौर भात्मा के 
गुणों की शुद्धि होता यही अध्यात्म चारिच्र है। अध्यात्मचारित्र 
में बाह्य धामिक क्रियाओं की निमित्तकारणता का नियम 
क्रदापि खंडित नहीं किया। जा सकता, वैसे ही श्राध्यात्मिकन्ञान 
विना अंतर के परिण्याम की शुद्धि न हो तव वाह्म क्रियायें निमित्त 
कारणता को प्राप्त नहीं होती, ऐसा कहा जा सकता है । 


साम्य 


ऊपर बताये अनुमार विचार किया जाय तो अशध्यात्मज्ञान 
और अध्यात्मचारित्र की अत्यन्त आवश्यकता है, यह सहज ही 
समझ में आने वाली बात है। अध्यात्मन्ञान से.दूसरों की 
शआ्रात्मा अपनी आत्मा के समान मालूम होती है और इससे 
अपनी आत्मा की तरह अन्य आत्माओ्रों पर प्रेम और दया की 
जा सकती है तथा अन्य जीवों का भला करने में आत्मा प्रेरित 
होती है। दूसरों की आत्मा की निन्‍्दा अ्रवहेलना करने से 
उनकी आत्मा को दुःख होता है, जिससे उनकी हिंसा होती है 
"ऐसा अध्यात्मज्ञान से मालूम पड़ता है। सम्पूर्ण जगत के 
जीव अपने समान हैं ऐसा ज्ञान कराने वाला अध्यात्मज्ञान ही 


श्प 


बने ग्रन्थों की महत्ता भविष्य काल के मनुष्य जान सकते हैं। 
वक्ता वर्तमान काल के मनुष्यों पर अ्रसर कर सकता है और 
ग्रन्थ तो भविष्य में विशेष असर करने में समर्थ होते हैं । किसी भी 
प्रकार का ज्ञान दुनिया में बेकार नहीं है, फिर अध्यात्मज्ञान तो 
दुनिया में कभी बेकार हो ही नहीं सकता । श्रीमद यद्योविजयजी 
उपाध्याय तो जोर देकर कहते हैं करि--सब प्रकार के ज्ञान में 
भ्रध्यात्मज्ञान श्रे प्ठ है। मदोनन्‍्मत्त हाथी जैसे अंक्रुद से व में 
होता है वेसे चंचल मन भी अध्याध्मज्ञान से वश में होता है । 
मनरूपी पारे को मारने के लिए शअ्रध्यात्मज्ञानहपी श्रौपवी के 
समान श्रन्य कोई श्रीपथ नहीं है । पांचों इंद्रियां अपनी इच्छा 
के अनुसार प्रवृत्ति करती हैं, परन्तु उन पर काबू पाने के लिए 
ग्रध्यात्मगान है । मनरूपी बंदर कभी अपने स्थान पर नहीं 
रह राकता, फिर भी उसे श्रध्यात्मज्ञान की सांकल से आरत्मरूप 
घर में बांधा जा राकता है। श्रात्मसृष्टि में प्रवेश करने की 
इच्छा वालों को तो श्रवस्य अ्रध्यात्मज्ञान प्राप्त करना चाहिए, 
जिसका आत्मा पर लक्ष नहीं है बह मोह को जीतने में समर्थ 
नहीं हो राकता । मन को बश में करने के उपाय बताने बाले 
शास्त्रों को ग्रध्यात्मशास्त्र कहते हे । अन्य शास्त्रों में तो सामास्य 
बुद्धिमान पुरुष भी प्रवेश करते हैं, परन्तु सूद्रम बुद्धि के बिसा 
अध्यात्ममास्त्र में प्रवेश दो ही नहीं सकता। बैंदिक सर्मवाश 
उपूुनिधद और गगवदगीता को अध्यादाणास्त्र कहते हैं ओद 
के अश्यात्मशास्त्रों पर विश प्रेम रसेते टें। जन शारत्रों में 
सम्यकरप से अध्यास्मतत्वय की विशचन किया गया है । 


्ाः 
मर 


विचारों से श्राचारों की उर्त्पत्ति 


धध्यास्मयाजत्न पड़ना सनी सुरंद शालान्‍म्ारती के अनु- 
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सार आचरण हो जाय ऐसा मानना बड़ी भूल है। ज्ञान और 
आचार प्रायः एकदम साथ उत्पन्न नहीं होते । प्रथम 
तो विचार उत्पन्न होते हैं। विचार जिस तरह के होते 
हैं उसी तरह के आचार उत्पन्न करने में वे समर्थ होते हैं । 
विचार आचार का कारण है। विचार विद्यत शक्ति से भी 
झधिक वलवान है ! भिन्न भिन्न प्रकार के विचार मस्तिष्क में 
उत्पन्न होकर श्रपने संस्कार छोड़ते हैं और वे अपने जैसे विचार 
उत्पन्न करने में समर्थ होते हैं, इसलिए मनुष्यों को विना विवेक 
के चाहे जिस प्रकार के विचार नहीं करना चाहिए | शुद्ध विचार 
शुद्ध आचार उत्पन्न करने में समर्थ होते हैं भर अशुद्ध विचार 
अ्रशुद्ध आचार उत्पन्न करते हैं ! जिन्हें अपना आचार सुधारना 
हो उन्हें मानसिक विचार-सृष्टि प्रतिपादक अ्रध्यात्मशास्त्रों का 
अ्रभ्यास करना चाहिए । भ्राचार के मुख्य उदद इय को समभाने 
वाले अध्यात्मशास्त्र हैं। सुविचारों से सुआचार की प्रणालि- 
काएं उत्पन्न की जा सकती हैं । श्रीमद्‌ महावीर प्रभु ने केवल- 
ज्ञान के वल से साधु और श्रावक वर्ग योग्य भिन्‍न भिन्न आाचारों 
का प्रतिपादन किया है ' प्रथम कोई भी काम करना हो तो 
तत्सम्बंधी प्रथम विचार मनुष्यों के वर्तमान काल में दीखते हैँ 
वह पूर्व विचारों का फल है ऐसा अध्यात्मञास्त्रों से विचारकों 
को मालूम हुए बिना नहीं रहेगा । किसी भी मनुष्य का श्रशुद्ध 
शआ्राचार बदलना हो तो छुद्ध विचार उसके हृदय में उत्पन्न किए 
बिना वे नहीं बदलते । श्राचारों के नये नये भेदों को उत्पन्न 
कराने वाले विचार हैं | किसी भी जगह जाने के लिए मनुष्य 
रवाना होता है उससे पहले उसे विचांर करना पड़ता है । 
श्रोवक के आचार उत्पन्न होने से पूर्व विचारों: का अस्तित्व 
ज़रूर होता हैं। विचारों को व्यवस्थित किए विना अंमुक 
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प्रकार के कार्य को सिद्ध करने में समर्थ नहीं होता | शरीर 
शरीर इंद्रियों के बिना आचारों को मान्य नहीं कर सकते वैसे 
आ्रात्मा के बिना विचार अर्थात्‌ ज्ञान उत्पन्न नहीं होता । अ्रध्या- 
त्मज्ञान से यह सब समझ में श्राता है और आत्मा के सदगुण 
प्राप्त करने की तरफ लक्ष जाता है। आात्मन्ञान से श्रच्छा सुर 
प्राप्प करने का विवेक जाग्रत होता है । 


श्रध्यात्मज्ञान से विवेक 


अध्यात्मज्ञान से अपना और दसरों का विवेक होने से 
मोहबन में परिभ्रमण करने की प्रत्रत्ति का नाश करने की 
बलि होती है। इलाचीकुमार को बांस पर नाचते हुए 
केवलशान उत्पन्न कराने वालो वस्तु वस्तुतः विचार के 
गो श्रध्याव्मज्ञान ही सिद्ध ठ्हरता है। हृदय में धर्म के 
अपूर्य प्रेम को उत्पन्न कराने वाला अध्यात्मगाव है| गज 
सूपुमाल मुति को समता भाव में लाने बाला आंतरिक 
विनास्मप ग्रध्यात्मजान ही था। स्कंश्र मुनि के शिप्यों को | 
संगभाव में लीन कर शरीर का भान शुलाकर मुक्त करान 
बाला अध्यात्मजञान था। प्रसन्ननस्द्र राजगि को घर के प्रति 
रामभाव में लाकर केबलजान प्राप्त कराने वाला भावयागत 
ध्यत्ममान था। जो-जों मुनि अध्यात्मशान की उपारता 
£ थे बाह्य दुनिया को रब'न रामान दौशिक मानकर 
प्रतिरिक ज्ञानादि ल्ष्मी को प्राप्त करने का प्रयत्न करते है । 
वी थी मनप्य, अध्यात्मज्ञान के बिना मोद्दय मांग का ग्रोर 
अग्रसर नहीं ही सकता, इवासोव्छवास और प्रागा का जंसा 
निशट का सम्बन्ध है बेन आनंद शोर अध्यात्मजञान का भी 
लिल्ट शा सम्बन्ध है । तल के बिता जेब का के सारे भ्रवयवों 


श्र 


का पोषण नहीं होता वैसे अध्यात्मज्ञान के बिना आत्मा के 
सब गशों का पोषण नहीं होता; सूर्य की किररों भ्रपवित्र 
वस्तुओं को पवित्र करने में समर्थ हैं वसे अध्यात्मज्ञान भी 
श्रपविन्न आत्मा को पवित्र करने में सक्षम है । भ्रध्यात्मज्ञात से 
जन्म, जरा और मरण किसी भी हिसाव में नहीं गिने जाते । 
सूर्य की किरणों चाहे जैसे बादलों में से होकर पृथ्वी पर प्रकाश 
करने में समर्थ होती हैं, वेसे चाहे जेसी आशाश्ों के बंधनों 
को तोड़ने में अ्रध्यात्मज्ञान समर्थ है। अध्यात्मज्ञान रस के 
नशे से जिनके हृदय आनंदित हुए हैं उन्हें, अन्य जड़ पदार्थों 
दह्वांरो सुख प्राप्त करने की रुचि नहीं रहती। प्रत्येक मनुष्य 
सुख प्राप्त करने के लिए प्रयत्न करता है। वास्तविक सुख 
प्राप्त करने के लिए हृदय की प्रेरणा होती है । मनुष्यों को 
सच्चा ज्ञान हो तो वे क्षरियक सुखों की प्राप्ति के लिए अनेक 
प्रकार के प्रपंच नहीं करेंगे और आत्तिक सुख प्राप्त करने 
के लिए प्रयत्न करेंगे । 


क्रियायें करनी चाहिए 


श्रध्यात्मज्ञान प्राप्त करने के इच्छुक सज्जनों को धामिक 
व्यवहार भर्थात्‌ आचारों को नहीं छोड़नो चाहिए; अध्यात्म- 
ज्ञान अपनी दिशा बताता है परन्तु वे छर्मक्रिया के भनादर 
को सूचित नहीं करता । जो गूरु परम्परा से श्रात्मशञान प्राप्त 
करते हैं, उन्हें धर्मक्रियाएं करने में स्थिरता के योग से विशेष 
प्रकार से रस आता है। श्रध्यात्मज्ञान के अस्यासियों के 
आचार उत्तम होते हैं और उनकी आत्मा प्रतिदिन मोक्षमार्ग 
के प्रति प्रयाण करती है। अध्योत्ममत परीक्षा ग्रथ में श्रीमद्‌ 
यशोविजयजी उपाध्याय, शुष्क जध्यात्मी जो कि साधुओं के 


श्र 


प्रतिपक्षी बनते हैं और ब्रतों में धर्म नहीं मानते तथा साधुर्नी 
फो नहों मानते, उन्हें गच्छी तरह उपदेश दियो है। अध्यात्म- 
शास्त्र का अ्रभ्यास करने वालों को अध्यात्मज्ञान में रस 
ता है जिससे वे श्रध्यात्मनज्ञान का वर्णन करे यह स्वाभाविक 
है, परन्तु जिज्ञासुओ्ओं को समझना चाहिए कि धर्मत्रिया के 
व्यवहार का निर्षेध हो ऐसा उपदेश कभी नहीं करना चाहिंए। 
एक दिन में किसी ज्ञानी की भी, एक समान परिणति नहें 
रहती। अश्यात्मबानियों की भी एक समान परिणति नहें 
रहती । उच्च परिगाम की बारा से पड़ते हुए भी व्यवहार 
मार्ग भरगाभूत होता है। व्यवहार धर्म माने बिना निश्चय 
धघर्व की विद्धि भी नहीं होती । व्यवहारबर्म के अनेक भेद € 
इससे अधिकारी भेद रो सब भेदों का ज्ञान करना चाहिए । व्य- 
बहार कारण है शरीर निगवय कार्य है; श्रध्यात्मनान से जिन्होंने 
तत्वों के सूम रहस्यों को जाना है वे, तीर्थंकर, गगावर श्रादि 
प्रतिपादित आावबश्यकादि घर्माचरों का उत्तम रहस्य जाने 
सकते हैं और जिससे थे उसी तरह प्रवृत्ति कर सकते हैं । 
फैन शास्त्रों का ग्ररपरपरा से ज्ञान प्राप्त कर लिन्‍होंने आत्स- 
तत्व की विचारणों की है ये सिधित कारणरप व्यवहार- 
घर्म को कदापवि उत्वापना नहीं करते । अध्यात्मज्ञान में 
विजेध विचचरण होना हो तब भो व्यवहार धर्म का उच्देद 
नहीं करतों। कोई मत्स्य एम, ए. का कद में गया हो, बढ़ 
वी बच्तक सही पडच- दुसा पहली प्रस्तक के अधिकारियों 
हठ सद्ा सादर खह्ता जाम, ए. का परादा पाग देर न वालों को 
टली उस्सण की नररत नहीं हे यद् नो डीके £, बरस दसते 
पड ही दृस्ताह को छोड दया पा कंदना योग्य सदी कहा भा 


हा आज क्र  कलट्ाउलयत का 7 
[हिल बाज थी बटन 8, एैसा सोसवट 


रे 


कारण काये भाव की परुपरा का नाश करने के लिए उपदेश 
नहीं देवा--ऐसा अध्यात्मज्ञान के अभ्यासियों को सूचित किया 
जाता है। अनुभवी पुरुषों ने अध्यात्मज्ञान को कच्चे पारे के 
समान कहा है, इसलिए गुरुगम से श्रध्यात्मज्ञान को पचाकर 
हृदय में उतारना चाहिए । कितनी बार जिनमें नीति के गुरों 
की योग्यता नहीं होती ऐसे मनुष्य अध्यात्मज्ञान की सीढ़ी पर 
चढ़ते हैं जिससे उन्हें फायदा नहीं होता--पहली कक्षा में पढ़ने 
बाला दूसरी कक्षा में न वेठकर छठी कक्षा में वेठे तो वह दोनों 
तरफ से भ्र९ होता है इसमें कुछ भी आइचये नहीं । अध्यात्म- 
'ज्ञान के जो अ्रधिकारी हैं उन्हें अध्यात्मज्ञान सिखाना चाहिए । 
पहलो कक्षा में पढ़ने वाले विद्यार्थी एम. ए. पास विद्यार्थियों 
को मजाक करे ओर कहे की एम. ए. की कक्षा का ज्ञान व्यर्थ 
है, तो उनके ऐसा कहने से एम. ए. की कक्षा और उनका ज्ञान 
व्यर्थ नहीं हो जाता, वैसे व्यवहार मार्ग की प्रथम सीढ़ी परु ही 
जो चढ़ने योग्य हैं वे अ्रध्यात्मज्ञानियों के सूक्ष्म बोध को नहीं 
समझ सकते और उन्हें गलत समझे इससे कोई अ्रध्यात्मज्ञान के 
अभ्यासी गलत सिद्ध नहीं होते । इस पर से सारांश यह लेना 
है कि--अध्यात्मज्ञान के अभ्यासियों फो शुष्कतां प्राप्त न 
हो और अब्यांत्मज्ञान की निदा न होऐसा उपयोग रखना चांहिए। 
ज्ञानियों के व्यवहार और आचारों में और मूर्खों के व्यवहार 
भर आचारों में भिन्नता होती है; ज्ञानी के सदाचारों का वाल- 
जीवों को अनुकरण करना चाहिए; कितनी ही वार ऐसा 
होता है कि अ्रध्यात्मशास्त्रैज्ञान का थोड़ासा अभ्यास कर वाल- 
जीव अपनी एक टोली शआ्राध्यात्मिक नाम की बनाने का प्रयत्न 
करते हैं और व्यवहारमार्ग के भेदों की उत्थापना हो ऐसा 
उपदेश देते हैं,.इससे वे अध्यात्मज्ञानी .नहीं :गिने जाते चरन्‌ 
उल्टा दूसरों के साथ भंगड़कर शअ्रध्यात्मज्ञान और शुद्ध 
व्यवहार से भी दूर हो जाते हैं । 


र्‌४ट 

श्रध्यात्मज्ञान से गच्छ को बांधा नहीं जा सकता । व्यव- 
हारनय के अवलम्बन से टोला इकद्गा कर व्यवहारवर्मनय 
का खण्डन करना यह. वदतोव्याथात जैसा है, जन घमेंकां 
वंवारण, झ्राचार, उपदेश श्रीर गृरु-शिप्य का सम्बंध, वेदन- 
पूजन इत्यादि सब की सिद्धि, वास्तव में व्यवहा रनय को स्वीकार 
किए बिना नहीं होती । गरु-शिप्य का सम्बंध, बंदन, पूजन, 
यात्रा, दर्शन श्रादि व्यवहारधर्म के आचारों का पालन करते 
हुए 'भी, व्यवहारधर्मंनथ का खण्डन कर निदचय धर्म के 
विचारों का एकांत प्रतिथधादन करना यह बात कभी सम्भव 
नहीं है । जो अ्रपनी माता का स्तनपान कर वड़ा होने पर ऐसा 
कहे कि “माता का दूध नहीं पीना” यह बात कंसे सम्मव हो, 
चाहे वह स्वयं दूध पीने का श्रधिकारी नहीं है परन्तु श्रन्य 
बालक तो हैं । बालकों को यदि दूध पीने को मना करें तो कैसा 
बुरा लगता है ? व्यवहारधर्म के श्रनेक प्रकार के श्राचरणों को 
स्व्रीकार कर उत्तम अध्यात्मज्ञान मार्ग में श्रवेश किया जा सकता 
है । अ्रध्यात्मज्ञान का स्वाद लेकर बाद में दूसरों को अधिकार 
योग्य ध्माचरणों का निषेध करने लगना ! यह शास्त्र से 
तो क्या परन्त नीति के मार्ग के भी विरुद्ध कार्य है--रेगा कहां 
जा सकता है। अ्रश्यात्मज्ञान के जिजासुओों को नीति आदि 
व्यवहार का कभी त्याग नहीं करना चाहिए। शुष्क श्रध्यात्म- 
ज्ञान की घुन में उतर कर बाह्य विवेक--कत व्य से कभी अ्र८ 
नहीं होना चाहिए, इस पर सामान्य दष्टास्स यहाँ बताया 
जाता दे । 


व्यवह्वार धर्म से अप्ट होने वाले एक साथ का हृष्टांत 


एके संस्यासी अडइ तवाद के जान की घन मम सूत्र उतर 
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गया, उसे एक भक्त ने भोजन का निमंत्रण दिया उससे पहले 
सन्यासी के पर में कीचड़ लगा हुआ था, इसलिए गहस्थ भक्त 
ने कहा कि संयासी महाराज ! जरा अपने पैर साफ कर लो । 
सन्‍्यासी ने कहा, ज्ञान गंगा में मैंने पैर साफ कर लिए 
हैं । ग्रहस्थ समझ गया कि सनन्‍्यासी विलकुल आचार से दूर हो 
गया है, इसलिए उसने सन्यासी को शिक्षा देने के लिए सन्यासी 
को अनेक प्रकार के भिष्ठान जिमाने के बाद खूब परकोड़ियाँ 
खिलाईं और उसे एक कमरे में सुलाकर ताला लगा दिया । 
कुछ समय बाद सन्यासी की नींद खुली और दरवाजा खोलने 
"का प्रयत्न किया परन्तु दरवाजा नहीं खुला । प्यास से उसका 
मन आकुल-व्याकुल हुआ तब ग्रहस्थ ने कहा कि सन्‍्यासी 
महाराज ! चिल्ला क्‍यों रहे हो ? सन्यासी ने कहा कि जल 
विना मभेरे प्राण चले जायंगे । गृहस्थ ने कहा कि कीचड़ आ्रादि 
जब ज्ञान गंगा में घो डालते हो त्तव पानी भी ज्ञान गंगा में क्यों 
नहीं पीते ? शहस्थ के इस प्रकार युक्तिपूवेक वचन सुनकर 
सन्यासी ठिकाने श्राया । इस हृष्टांत का सारांश यह है कि, 
कभी शुष्क अ्रध्यात्मज्ञानी नहीं बनना, तथा शुष्क क्रियावादी 
'नहीं बचना । इतना तो कहना आवद्यक है कि, क्रियाओं का, 
ज्ञान प्राप्त किए बिना कितने ही मनुष्यों ने क्रिया के प्रति 
प्रवृत्ति की हो; परन्तु नीति के सदगरुण तथा उत्तम आचारों 
की कमी के कारण उनकी क्रियाओं को देखकर कितने ही 
“संदिग्ध मनुष्य क्रिया मार्ग के व्यवहार से पराझ मुख होते 
हैं | अध्यात्मज्ञान प्राप्त कर धामिक क्रियाओं का रहस्य 
समभते हुए क्रियाओं की श्रधिकारी भेद से उत्तमता सम्बन्धी 
'किसी प्रकार की शंका नहीं रहती | अ्रध्यात्मज्ञान से स्थूल 
ओऔर.सुक्ष्म भूमिका में श्रर्थात्‌ अंत्तर में और बाहर में उत्तम 


हर 
मश्ध्‌ 


प्रेम से धर्म प्रवि की जा सकती है। श्रध्यात्मज्ञान में स्व 
प्रकार की श्रे प्ठता जानकर सब ज्ञानियों ने उसे प्रथम श्रेणी 
में गिना है । अनेक प्रकार के अध्यात्मण[स्त्रों का अभ्यास केए 
शआात्मा को समकना--यही जगत्‌ में मुख्य कर्तव्य है । 


सम्यक्त्व प्राप्ति - 


जड़ और चेतन का भिन्न-भिन्न प्रकार से ज्ञान होने पर 
ही सम्यकत्व की प्राप्ति होती है । स्थूल जड़ पर्यायों कीं 
अ्नित्यना श्रीर आत्मा से भिन्नत्व का निग्चय करने के बाद, 
पंडित मनुष्य अपनी आत्मा में ही आनन्द मानता है। भेदनारते 
की प्राप्ति होने पर बाह्य दारीर श्रादि वस्तु पर ममत्वभाव 
का अभ्यास दूर होता है । ग्रहस्थावास में स्थित मनुप्य बाह्य 
व्यवह्यारादि कार्य करता है परन्तु यदि वह भेदज्ञान (अध्यात्म) 
को प्राप्त करता है तो वह बाह्य पदार्थ में नहीं फंस राकता 
श्रीर पृथ्वी चन्द्र तथा गुणरसागर की तरह किसी भी रामय उत्तम 
निरुप दल्षा प्राप्त करने में समर्थ हो जाता है। सूर्य के राथ 
प्रेम करने बाला कमल रबयं जल में निर्लेष रह सकता है । 
बशग आत्मा के ग्गा का पाधरा करन बाला अ्रध्यात्मनान 
जिसके हृदय में जाग्रत हो जाता है उसका मन अबनी आत्मा 
: सम्मुल रहता है पात्मज्ञान से श्रात्मा का बीर्य जो 
अनादिकाल से परभाव में विवरण कर रहा था बढ़, 
पर्भावमश वीर्य भी शुद्ध टो जाता है । थआात्गा के जो जो गंगा 
वा पर्याव वरभात्र के खाब विचरण कर रहे होने हैं, उनका 
खुद टिगमन डालकर गुड पृरिशगन रेल बाला वास्तव 
मे ग्रध्यानमजान 24 बाझजान में बाह्य पदार्बो में रहना 
अबछा लगता है। उबदि अश्यान्मजान से ग्ास्मा के शुद्ध 


रछ 


पु 


धर्म बिना जड़ पदार्थों में रहना अच्छा नहीं लगता । दुनिया 
के हरएक देश और उसमें भी यूरोप, अमेरिका आदि देशों में 
वाह्मज्ञान से मनृष्य, प्रवृत्ति मार्ग में कूद पड़े हैं और इस कारण 
वे अन्य देक्षों को भी प्रवृत्तिमार्ग में घसीठेंगे श्रन्त में परिणाम 
यह आयगा कि वाह्मज्ञान से प्रवृत्ति मार्ग का इतना बोलवे।ला 
होगा कि, इससे मनुष्य स्वार्थ, मोजमजा, भोग और इच्छा के 
उपासक बनेंगे और जिससे कपाय आदि का साम्राज्य होगा । 
दुतिया का प्रवृत्ति मार्ग और विपयभोग, मोज शोख, स्वार्थ 
श्र कपाय आदि के सामने अयना वल अजमाने वाला वस्तुतः 
अ्रध्यात्मज्ञान है । भध्यात्मज्ञान की प्रास्ति से मनुष्य प्रवृत्तिमार्ग 
में धीमी गति से प्रवृत्ति करता है और वे हाय घन ! हाय घन ! 
कहकर धन के पुजारी नहीं बनते । वाह्य इच्छाओं का नाश 
करनेवाला श्रौर भात्मा में सुख का निश्चय कराने वाले अध्या- 
त्मज्ञान का जो जगत में प्रचार हो तो दुनिया से पाप की प्रवृत्ति 
बहुत कम हो जाय । अध्यात्मज्ञान से आ्ात्मा के सामने मन की 
प्रवृत्ति मुड़ती है, जिससे बाह्य पदार्थों में अहंममत्व नहीं रहता । 
प्रारब्धकर्म के ग्रनुसार बाह्य पदार्थों का आहार आदि रूप में 
उपयोग होता है । फिर भी उसमें अ्रध्यात्मज्ञान के प्रताप से 
बंधन नहीं होता । ज्ञानी,को राग के मंद-मंदतर परिणाम से 
वाह्म पदार्थों का भोग होता है । मनुष्य, श्रपनी उत्तमता को पुरी 
तरह समझें तो बह अन्य जीवों वा नाश मन, वचन झौर. काया 
से करने का प्रयत्न नहीं करेगा । अनेक पापी मनुष्य अध्यात्म- 
ज्ञान के अभाव में हिंसा के घोर धंधे करके हजारों पशुओं और 
पक्षियों के प्राणों का नाश करते हैं; यदि उन्हें जिनेश्वर चाणी 
के अनुसार अध्यात्मज्ञान हो तो प्राणियों की हिंसा जिसमें होती 
' है ऐसे कतलखाने झ्रादि. हिंसक यंत्रों का घंघा नहीं करेंगे । हंस 
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और नमस्कार कर ब्रह्मचर्चा करते लगा। ब्रह्मज्ञान की चर्चा 
उसे बहुत झ्रानन्द आता था । सुमति ने मन से कुछ विचार 
कर महात्मा से निवेदन किया कि, हैं महात्मन्‌ ! आपका 
शिप्य राजपृत्र भद्रक, आ्रापके दिए ब्रह्मज्मान के उपदेश से 
प्रतिदिन पांच कोड़ों की मार खाता है; इसलिए कृपा कर 
श्रव मेरे भाई के दुःख को दर करें; आप ज्ञानी हैं, आपकी 
इपा से मर भाई का दुख दूर हो जायगा ऐसी मुझे थ्राभा है । 
लागा में आपके शिप्य का अ्रपमान होता है, वह आपका झा 
हू एसा मे समझती हूं, इसलिए कुछ भी उपाय कर मेरे भाई 
पर कोड़ों की मार के दुःख को दूर करें । राजपुत्री सुमति की 
वाले सुनकर महात्मा बोले कि--हे सुमति “तेरा भाई पांच 
गेड़ों की मार खाता है यह न्याय की बात है, जो मनुप्य 
मित्रों की बात मूर्खों में करता है उसको पांच कोड़े पड़ना ही 
चाहिए, ब्रह्मजान की बात ब्रह्मजान के अधिकारियों के लिए 
८; तैरा भाई ब्रह्मज्ञान की बात व्यवहार कार्य में करता है 
टसलिए उसको व्यवहार अक शलता क का रण पांच कोड़ों की मार 
2 है बह स्याय संगत है। राजपुत्री तम लड़की हो परस्चु 
म्रित्रीं का बात मर्मा भे॑ ने करती सलिए दम ब्रद्मन्नाव 
के झानन्द मिलता ह, फिर व्यवद्ार दा में भी तेरा तिस्स्कार 
नी टीता 67 महात्मा करे उक्त वचन राजपुत्री समति के 
(दिल में बरावर बट गए और इसलिाः वह राजपत्र प्रदक को 
ह्वल लगा कि मार्ट ! ट््य विधय मे महात्मा के बचने सी 
चुनार ते व्यय 2 स्कूथल नहीं दान से ब्रद्मज्ञानी शोने पर भी 
वकाराका मार खाना ट । जञ नियों के अननवजान की 
पंउय जाया क#ऋ साथ करने को तती है! यदिन व्य 


सेव्यत्रणटर 
लहेटाए़ >पशक 2०१ 
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रीति के अनुंसार अंतर से अलग रहकर काम करने. की आदत 
डाल, कि जिससे ब्रह्मननान का श्रनादर न हो। अनधिकारी 
को प्राप्त हुए ब्रह्मज्ञान से, ब्रह्मतणान का लोग तिरस्कार करते 
हैं और जिससे ब्रह्मज्ञानी दुनिया में पागल गिना जाता है। 
राजपुत्र भद्रक के मन में भी यह वात जम गई और उसने अपने 
व्यवहार अनभिन्नता के दोष को समफक्र लिया। राजपूत्र ने 
महात्मा को और अपनी बहिन को कहा कि अ्रव से मैं व्यवहार 
में कुशल होऊंगा और ब्रह्मज्ञान का अनादर नहीं होने दू गा । 
दूसरे दिन राजपुत्र भद्रक, राजा की सभा में गया और राजा 
को नमस्कार कर और व्यवहार में व्यवहारकुशलता का 
बर्ताव कर राजा से क्षमा मांगी और प्रारब्ध योग से प्राप्त 
कार्यो को व्यवहार से करने लगा जिससे राजा उस पर 
प्रसन्न हुआ और कहने लगा कि; भद्रक युवराज का पागलपन 
श्रव दूर हो गया है और वह समझदार हो गया है। उसे कोड़े 
मारना बन्द करने का आदेश दे दिया गया भौर यह घोषणा 
कर दी गई कि सब युवराज की आज्ञा का पालन करें। , 
युवराज सांसारिक काम सांसारिक व्यवहार के श्रनुसाद करने 
लगा और समय मिलने पर ब्रह्मज्ञान का आनन्द भी लेने 
लगा जिससे वह सुखी हुआ । 


युवराज भद्गरक का दृष्टांत सुनकर अध्यात्मज्ञानी बहुत कुछ 
सार ले सकते हैं। अध्यात्मज्ञान की वात मूर्खों में करने से 
मूर्ख अध्यात्मनान नहीं समझ सकते वरन्‌ वे अ्रध्यात्मज्ञानियों 
को कोड़े मारने जैसा व्यवहार करते हैं । व्यवहारकुशल और 
गुष्कतारहित अध्यात्मंज्ञानी व्यवहार में व्यवहार के अनुसार 
श्रपने। अधिकार का उपयोग करते हैं और निईचय से 
थ्रध्यात्मस्वरूप में दत्तचिंत होते हैं । इसंलिए दुनिया में 


३४ 


श्रीर नमस्कार कर बह्मचर्चा करने लगा। ब्रह्मज्ञान की चर्चा 
उसे बहुत आनन्द आता था । सुमति ने मन से ुछ विचार 
कर महात्मा से निवेदन किया कि, हे महात्मन्‌ ! आपका 
शिप्य राजपत्र भद्रक, आ्रापके दिए ब्रह्मझ्नान के उपदेश में 
प्रतिदिन पांच कोड़ों की मार खाता है; इसलिए कपा के 
अ्रव भेरे भाई के दुःख को दूर करें; आ्राप ज्ञानी हैं, श्रा््को 
कृपा से मेरे भाई का दुःख दूर हो जायगा ऐसी मु आशा हे । 
लोगों में श्रापके शिप्य का अपमान होता आपका ट्रोता 
है ऐसा में समभती है, इसलिए कुछ भी उपाय कर मर भाड 
पर कोड़ों की मार के दुःख को दूर करें । राजपुत्री सुमति की 
बात सुनकर महात्मा बोले क्रि--हे सुमति “तेरा भाई पांच 
कोड़ों की मार खाता है यह न्याय की बात है, जो मनृप्य 
मित्रों की बात मूर्त्रों में करता है उसको पांच कोड़े पड़ना हीं 
नाहिए, ब्रह्मजान की वात ब्रह्मम्रान के अधिकारियों के लिए 
है; तेरा भाई ब्रह्मज्ञान की बात व्यवहार कार्य में करता है 
इसलिए उसको व्यवहार अकुशलता के कार गा पांच को डझ्ञो की मार 
पड़ती है, बढ़ न्‍्याव संगत है । राजपुत्री चुम लड़की हो परस्यु 
मित्रों की बात सर्खो में नहीं करती है इसलिए तुमे ब्रद्मज्ञान 
बाग आनन्द मिलता है, फिर व्यवहार दशा में भी तेरा विसत्कार 
नही होता है महात्मा के उक्त बबत राजपुत्री खुमवि के 
दिल में बरावर बंठ गा और इसलिए बढ़ राजपुत्र भद्रक् को 
कटने लगी कि-माई ! टस बियय में महात्मा के बचने के 
अनमसार ते ब्यवटरारकल नटी होते से, ब्रद्धाआानी टोने वर भी 
सच कोड़ी का सार खाला हे । छानियों के अनेनवगान की 
बाद यार जाबा के खाब करने का द्वोतोी 2! सदि वे व्यवट्ार 


हुदाल हा ता खरा यह रचा सटा टला, हर, लिए आग दतिया का 
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रीति के अनुसार अंतर से अलग रहकर काम करने की श्रादत 
डाल, कि जिससे ब्रह्मणान का अनादर न हो। श्रननधिकारी 
को प्राप्त हुए ब्रह्मज्ञान से, ब्रद्मत्ान का लोग तिरस्कार करतें 
हैं और जिससे ब्रह्मशानी दुनिया में पायल गिना जाता है। 
राजपुत्र भद्रक के मन में भी यह वात जम गईं ओर उसने अपने 
व्यवहार अ्रनभिन्नता के दोष को समझ लिया | राजपुत्र ने 
महात्मा की और अपनी वहिन की कहा कि श्रव से मैं व्यवहार 
में कुशल होऊंगा और ब्रह्मत्नान का अनादर नहीं होने दू गा । 
दूसरे दिन राजपुत्र भद्रक, राजा की सभा में गया और राजा 
को नमस्कार कर औौर व्यवहार में व्यवहारकुशलता का 
शर्ताव कर राजा से क्षमा मांगी और प्रारब्ब योग से प्राप्त 
कार्यो को व्यवहार से करने लगा जिससे राजा उस पर 
प्रसन्न हुआ और कहने लगा कि; भद्गरक, युवराज का पागलपन 
श्रव दूर हो गया है भर वह समभदार हो गया है। उसे कोड़ि 
मारना वन्द करने का आदेश दे दिया गया और यह घोषणा 
कर दी गई कि सब युवराज की आज्ञा का पालन करें। 
युवराज सांसारिक काम सांसारिक व्यवहार के अनुसार करने 


लगा और समय मिलने पर ब्रह्मश्ञान का आनन्द भी लेने 
लगा जिससे वह सुखी हुआ । 


युवराज भद्गक का दृष्टांत सुनकर शअ्रध्यात्मज्ञानी बहुत कुछ 
सार ले सकते हैं। अध्यात्मज्ञान की बात मूर्खों में करने से 
मूर्ख अध्यात्मगान नहीं समझ सकते वंरन्‌ वे अध्यात्मन्ञानित्रों 
को कोंड़े मारने जैसा व्यवहार करते हैं । व्यवहारकुशल शभ्रौर 
गुप्कतारहित अध्यात्मज्ञानी व्यवहार में व्यवहार के. अनुसार 
अपने अधिकार का उपयोग करते हैं और निहचय से 
अ्रध्यात्मस्वरूप में दत्तचित्त होते हैं । इसलिए दुचिया में 
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वे समझदार माने जाते हैं. कितने ही थुप्क अ्रध्यात्मज्ञार्ी 
व्यवहार कुशलता के अ्रभाव में ज्ञान की बातें मूर्खा | 
ग्रध्यात्मज्ञान की हँसी कराते हैं। निश्चय दृष्टि चित्त धरिजी . 
पाले जे व्यवहार; परण्यवंत ते पामशेजी भवसमुद्र नो पार | 
श्री उपाध्यायजी के इन बचनों का परमार्थ हृदय में उतार 
कर श्रध्यात्मज्ञानी वर्ताव करें तो अनेक मनुष्यों को 4 
श्रध्यात्मज्ञान का स्वाद चखा सकते हैं। अध्यात्मजानियों की 
सूक्ष्म बुद्धि होने से वे आ्रात्मा में गहरे उतर जाते हैं इसलिए 
उन्हें व्यवहार में रस नहीं श्राता; फिर भी उनको जिस-जिस- 
ग्रवस्था में अ्धिकारभेद से उचित व्यवहार हो उसे नहीं 
छोड़ना चाहिए। श्रध्यात्मजानियों को भी अध्यात्मज्ञान का 
प्रसार सारी दुनिया में फैले ऐसा भाव हो वहां तक उन्हे 
व्यवहारमार्ग का श्रमुक अधिकार प्रमाण से अ्रवरंवन लेना 
चाहिए । खाना, पीना, लघु नीति और बड़ीं नीति तथा नींद * 
ओर आंजोविकादि काम जहां तक फरमे पढर। चहां तक। 
व्यवहारधर्म क्रियाओं को भी अमुक दशा तक करना चाहिए । 
व्यवहार कृणलता की सूचना करने के बाद अ्रध्यात्मगात रह 
उपयोगिता का बर्गान किया जाता है । अ्रध्यात्मनान बीस्त॑त्र 
में श्रम्मत-रस के समान है। अ्रश्यात्मगानझूप अमृतरस ते 
पान करने से जन्म, जरा और गत्यु का चक्र द्वर होता है । 


प्रत्यक धामिक किया में अध्यात्मरग डाला जाता है] किसी 
| धामिक क्रिया में गढ़शे उतर कर देखें तो उच्स प्रकार के 
गहसय का बोब होता है । जो आत्मा के शुभादि अ्ध्यवयायों 
को उत्पन्न करते है, उन-उनस कियाओ्रों को मी आरोपित कर 
अध्यात्मसय में कार्ट जाती है। बरतुतः विचार करें तो 
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टात्मा के शानाट गूग ही अध्यात्महय में कहे सा सकते है । 


३७ 
आत्मा का संयम 


आत्मा की शक्तियों को बताने वाले अवध्यात्मशास्त्रों के 
प्रगेता आत्मतत्त्व का अनुभव कर के ही-उन बातों को बताई 
हैं। आत्मतत्त्व का श्रनुभव कराने के लिए योगी एकान्‍न्त 
स्थान पसन्द करते हैं। कोई ग्रुफा में जाकर आरात्मतत्त्व का 
ध्यान करते हैं। कोई अ्रष्टांगयोग की साधनप्रणाली द्वारा 
आत्मतत्व का घ्यान करते हैं। परभाव में जिस-जिस आत्मा 
की शक्तियों का परिणमन हुआ है उसे, आत्मसात करना यही 
श्रध्यात्मक्रिया का मुख्य उद्द इय होता है । मनोद्रव्य हारा भाव- 
मन को शुद्धिकर राग-हेष दशा को त्यागकर उत्तम अध्याट्म- 
ज्ञांनी प्रयत्त करते हैं | आत्मा की जैसे-जैसे शुद्धि होती है बैसे- 
बसे अरध्यात्मतत्त्व का प्रकाश होता हैं । जैनधर्म का प्रचार 
करने में अध्यात्मज्ञान की श्रत्यन्त आवश्यकता हैँ | एक 
विद्वान सज्जन कहते हैं कि, “अध्यात्मतत्त्व के विद्वान धर्म 
का प्रचार किन-किन उपायों से करना होता हूँ इसके वे श्रच्छे 
जानकार होने से, वे श्रात्मा की शक्तियों का उन-उन उपायों 
को काम में लेकर धर्मप्रचार में सफलता प्राप्त करते हैं।” 
आत्मतत्त्व में विशेष गहरे उत्तरकर उसका अनुभव करने से 
प्रत्येक मनुष्यों की आत्मा की प्रवृत्तियों को बोध दे सकते हैं। 
थ्रात्मा के शुभादि अध्यवसायों पर घंटों अभ्यास करने से 
प्रत्येक मनुष्य के मन में होने वाले अध्यवसायों को जानने की 
शक्ति प्राप्त होती है । जिन-जिन बातों का ज्ञान द्वारा संयम 
किया जाता हैं उन-उन बातों का अच्छी तरह आत्मा को 
ज्ञान होता है । आत्मा, छद्मयस्थावस्था में विचार करने के 
लिए समय-समय पर अनंत मनोद्रन्‍्य को ग्रहण करता है । 
श्रनेक प्रकार के विचार करने के लिए मनोद्रव्य की सहायता 


लेनी पड़ती है। अब्छा विचार करने में शुद्ध मतोदत्य की 


सहायता ली जाती है तो शुभलेष्या का उत्पाद होती | 
जिनस-जिन वस्तओं के सम्बन्ध में विचार किया जाता 
उन वस्तुओं का क्षयोपद्यमज्ञान प्रकट होता है । दुतियां के 
पदार्थों के सम्बन्ध में बिचार करने से, उन-उन वस्तुओं रे 
ज्ञान के क्षयोपथ्य म की वृद्धि होती है । जिसका क्षयोपदा मरते 
हारा सर्व प्रकार का क्षयोपशम प्रकट हो ऐैसे थ्रात्मतत्त हीं 
मनोद्रव्य की सहायता से विचार करना चाहिए । मरना 
की सहायता से श्रात्मतत्त्वों का बार-बार विचार किया शी 
तो शआात्मतत््ववासना में हृढ़ता आती हैं। अवन्रह दा! 
अ्रपाय शरीर धारणा ये चार भेद बस्तुतः मतिआन कें दें 
शबग्रहादि चार भेदों के हारा आत्मतत्व का परोद्ष देश 
(लितवन करने से और श्रात्मतत्व सम्बन्धी घंढों तक सँरयी 
शोने से, आत्मतरव का विशेषयः अनुभव होता है । विरय 
यह £ कि जिस पदार्थ का बारबार चितन किया जाता ट 
उगे पदार्थ के जान के क्षयोपश्मम की धृद्धि होने से उस पदार्थ 
गा अ्रच्छी तरह जान किया जा गाकता हे। इस सिय््म में 
अनुसार आत्मतत्धव सतत बंटों तकाे- आरागमों के अनुसार मनते 
किया मात्र सो झात्मा के स्वरूप का रपर्ण किया जा साकाता 
| प्रत्यात शोवक एटी सन ने झअहतालीग घंटों तके फानीग्राप 
के; खिसारों की श्र णियों से फोनोग्राक की झोवबवार खआद्धों में 
विस को सिद्ध कर बताया । एडीसन को लखर्ह घंटों सके जो 
गसिमानुसार श्रात्मतत्व का मनन कारते उठते 2 थे आम्म: 
हल्द हा सम्बन्ध में इतने गहने उतर जाने है कि, एसी जग 
वा बहा हाय का समन; नहीं पडती। सिर्फ, डा रा-दित 
टान्यशा का महाद्ह्य से विलबस करते £ ७ खह्त में स्व 


डा, 


श्र 


कर्तेब्य प्राप्त करते हैं। जिन्हें सिद्धांतों के श्रनुसार आत्मतत्त्व 
समझ में आता है वे, परमसुख के महासागर का अपने में 
निएचस्न कर उसी में मनन, स्मरण द्वारा विचरण करते हैं । 
दुनिया में अनेक प्रकार के तत्त्वों का ज्ञान करते हुए जो आनंद 
नहीं मिलता वह आनन्द अपने स्वरूप का मनन करने से 
मिलता है। एक पूर्वाचार्थ ने लिखा है कि, “सब प्रकार के 
ज्ञानियों को बोधित करने की ज्ञानशक्ति और सत्य सुख जानने 
की शक्ति वास्तव में आत्मा में ही है” तब आत्मा का ही 
श्वलंवचन लेकर यदि उसी का ज्ञान किया जावे तो कितना 
आनन्द मिलेगा ? और उसका वर्णन कौन कर सकेगा ? 


आत्मतत्त्व के जानकार आत्मज्ञानी बहुत गहरे उतरकर 
उसके सहजसुख के रवाद का अनुभव करते हैं, जिससे सिर पर 
दुःख का श्राकाश् भी आा पड़ तब भी वे आत्मतत्त्व का 
श्राश्यय कभी नहीं छोड़ते । श्रध्यात्मज्ञान का तिरस्कार करते 
के लिए एकान्त जड़वादियों ने कुछ भी वाकी नहीं रखा हैं । 
जड़वादियों ने अ्ध्यात्मज्ञानियों को दुःख देने में प्राणों का 
भी नाश किया है, तथापि अध्यात्मज्ञानियों ने वाह्म प्राणों का 
त्याग करने में--अपना सहजसुख अनुभव करने के बाद कमी 
नहीं की है। आत्मा के सहजसुख का जिन ज्ञानियों ने स्वाद 
चखा है वे चक्रवर्ती व देवताओं को भी कुछ नहीं गिनते । 
उन्हें तो आत्मतत्त्व की धुन लगी होती है, इसलिए उन्हें वाह्य 
पदार्थों पर श्रासक्तिभाव नहीं रहता है। अ्रध्यात्मज्ञानी सब 
आत्माशों को अपनी आत्मा के समान मानकर उनसे शुद्ध 
प्रेम करते हैं। उनके हृदय में तृष्णा, स्वार्थ और वैषयिक सुख 
की इच्छा नहीं रहती है । आंत्मतत्त्व का अनुभव होते के बाद 
मोह का जोर घटने लगता है । अध्यात्मज्ञानी जगत्‌ के जीवों 


को अपनी आत्मा के समान मानते हैं इसलिए उनका नाश ने 
हो इसके लिए दयात्रत को स्वीकार करते हैं । उनके मन में 
किसी जीव को दुःख न हो ऐसा विचार होता है, इसलिए वें 
सत्यक्गत को स्वीकार करते हैं। श्रध्यात्मन्ानी भाव से 4९ 
वस्तु की इच्छामात्र का त्याग करने का प्रयत्न करते हैं शरीर 
द्रव्य से पर पुदूगल वस्तु को ग्रहण करने का प्रयत्त नह 
करते । श्रधिकारभेद से वे अ्रस्तेयत्रत को स्वीकार करते 
अध्यात्मनगानी को परवस्तु को भोगने की इच्छा नहीं रहता। 
परवस्तु की ऋद्धि को वे नाक के मेल समान समभतें हैं 
इसलिए वे परवस्तु सम्बन्धी इच्छाओ्रों को रोकने तथा पंचेंद्रिय 
विपयों की इच्छाश्रों पर काबू पाने के लिए समर्थ होते £ 
उ्छा के त्यागरूप आंतरिक ब्रह्मचर्य का पालन करने मेवे 
हकीकत में समर्थ बनते हैं | बाह्य जड़ वस्तुओं को घन हत 
में भानने की वृत्ति को वे स्वीकार नहीं करते । वाह्य वन मे 
मूर्च्छा नहीं रहती है। बह सब अ्रध्यात्मज्ञान का प्रताप 
राममना । चक्रवर्ती आदि की पदवियां और करोड़ों रुपयों का 
त्याग कर जो, श्रात्मतत्व की श्राराधना करते हैं उन्हें अव्यात्म- 
ज्ञान की महिमा का सम्यग बोध होता है। जब नमि राजा 
ने दीक्षा अंगीकार की और समस्त बस्तुओं के ममत्व को दूर 
किया तब इन्द्र महाराज ने उनके त्याग की परीक्षा के लिए 
उनके संधूर्गा नगट को जलता हम्ना दिखाया, अंतःपुर की रानियों 
को अग्नि भय मे प_कार करती हुई दिखाई फिर भी नमिरशाज 
मुनिवर क्कः फिट लग क्रि ड्गमें मेरा +छ नहीं जलता है । प्र 
इन्द्र ऋ इस्ट्जाल से सोटिनस नदी हा, इसमें मुख्य अध्यात्मगान 
कार हत था। सके मुनि के पांच सो झिप्यों को घागी 
हत लगा तब, प्रस्यक मुनि झ्रात्मसत्थ की भावना गे 
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चाणी में पिलते हुए भी शरीर द्वारा होने वाले दुःख को भी 
सहन किया और आत्मा में ही उपयोग रख परम समताभाव 
रखा । घाणी में पिलते हुए कितना दुःख होता होगा ? इसका 
“जिसने अनुभव किया हो वही जान सकता है| शरीर के किसी 
अंग में चाकु लग जाता है तो कितना दुःख होता है? तब 
घाणी में पिलते समय अत्यन्त श्रसह्य वेदता को सहन करने 
में सत्य आत्मज्ञान की कितनी समर्थता है, वह ज्ञानी पुरुष ही 
जान सकते हैं। स्कंघसूरि के शिष्यों की अध्यात्मज्ञान की 
वास्तव में परिपक्व दशा थी, इसलिए वे आत्मा से शरीर 
अलग समभतते हुए उत्तम ध्यान कर सके । अपने को ऐसे 
आुनियों के दृष्टांत लेकर वेसी दशा प्राप्त करने का प्रयत्त 
करना चाहिए । अश्रध्यात्मज्ञान के श्रभ्यासियों का प्रथमावस्था 
का ज्ञान तो गुलाब के पुष्प के समान होता है। गुलाव का 
'पुष्प जैसे सूर्य की गर्मी से कुम्हला जाता है, दसे श्रव्यात्मज्ञान 
के अभ्यासियों का प्राथमिक ज्ञान भी अनेक प्रकार के उपसर्ग आते 
ही दूर हो जाते हैं। अनेक प्रकार के दुःखों फे सामने जो-अध्यात्म- 
ज्ञान टिका रहता है और जो आत्मा के ग्रुणों को रक्षा करने में 
समर्थ होता है, उसे ही परिपक्व अध्यात्मज्ञान समभाना चाहिए । 


'अ्रथमावस्था का अध्यात्मज्ञाच 


प्रथमावस्था में उत्पन्न होने वाला अध्यात्मज्ञान सामान्य 
होने से उस ज्ञान द्वारा चाहिए जितनी शांति नहीं मिलती, 
फिर भी उस ज्ञान के वल से पकव ऐसे अध्यात्मज्ञान में प्रवेश 
किया जा सकता है। अनेक प्रकार के हेतुग्रों से प्रथम श्रवस्था 
'में होने वाला अध्यात्ज्ञान पीछा ठल़-जाता है, इसलिए ऐसे 
क्ानी यदि आचार और विचार से वलवान न हों तो उनमें 
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आत्मा का उद्धार करने के लिए निरुपाधि दक्षा भोगतें हैं श्र 
आ्रात्मतत््व की विचारणा में लीन रहते हैं, वे सर्दभुढ 
सकते हैँ | जिन मुनिवर-सदगुरु ने अध्यात्मज्ञान को गहरं 
अनुभव किया गैर जिनका अन्‌ भव वास्तव में वीतराग 
बाणी के अनुसार है, ऐसे श्रव्यात्मज्ञानी मुनिवर की भोत्ा 
स्वीकार कर और उनके दास-शिप्य होकर अव्यास्मज्ञाव को 
अनू भव करना चाहिए; यह बात मुख्यतः ध्यान में रुसना 
चाहिए । 


ध्यात्मज्ञान का ग्रतुभव वास्तव में पाताली कुए जैसा हैं 
पाताली कुए का पानी जैसे खतम नहीं होता, वैसे अध्यात्म 
का अ्रनभव भी नया नया प्रकट होने से कभी समाप्र नहीं 
होता | शअ्रध्यात्मज्ञान के बल से जतिदिन आ्रात्मतत्व सम्बंध 
नया अनुभव प्रकट होता है श्रीर इसलिए प्रत्येक बातों क 
सार संक्षेप में समझ में श्राता है । कितने ही सम्यग श्रनुभव 
के बिना 'लेभाग' अ्रव्यात्मी होते हैं उनकी झम॒क बाबत में 
द्पि मर्यादावाली हो जाने से थे अपने बिनारों में मानों 
गत प्रकार का अध्यात्मज्ान समा गया है ऐसा घरमंट करके 
अनेक प्रकार के वितंटाबाद चाहे किसी के साथ कर, मन 
में आनंद के बजाय वलेंश को पाते हैं। कितने डी सम्यगज्ञान 
के आभाव में अमुक तरह की क्रिया करें तब टी अध्यात्म कहां 
जाय ऐसे उछले विचारों गे बोलते हैं। अतनी वद्धि द्वारा 
जो पूरा श्रतभत॒ किए बिना अध्यात्मजान पर बिचार करने 
लेगत हू व बुत शल करत & परखु वे बाद में अध्यात्मजान 
का ग्रतेभव प्राप्त कर अपनी भूल के लिए पश्चाताप करते 
4 । गजसुकूमाल मुनिबर जो कि कृछा के भाई थे, उन्होंने 
बाल्यावस्था मे दादा ला था। व स्मयान में दामयातर्यग कर 
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खड़े थे । तव, उनके इवसुर सोमिल ने क्रोधित हो उनके मस्तक 
पर मिट्टी की पाल बांध कर उसमें अंगारे भर दिये, फिर भी 
श्री गजसुकुमाल ने अध्यात्मज्ञान के बल से अग्नि के दुःख को 
सहन किया और अपने मन में जरा भी क्रोध नहीं आने दिया। 

अपने मन में वे श्रव्यात्मज्ञान के कारण उत्तम भावना भाने 
लगे और शरीर त्याग कर परम सुखी हुए । श्री गजसुकुमाल- 
का दृष्टांत वास्तव में अध्यात्म भावना की पुष्टि में हेतुभूत है । 


माता और पिता के समान अध्यात्मज्ञान 


अध्यात्मज्ान वास्तव में माता के समान है। माता जैसे 
ग्पने वाल बच्चों का लालन पालन करती है श्र उनको 
अनेक दु:खों से बचाती है; अपने बच्चों के श्रपराघ की तरफ 
देखती नहीं परन्तु उनके भले के लिए ही हमेशा प्रयत्न करती 
है, वैसे अ्रध्यात्मज्ञान भी भव्य जीवों की पुष्टि करता है और 
भव्य जीवों में रहे श्रनेक दोपरूप मल को दूर करता है; तथा 
भव्य जीवों के गुणों की पुष्टि कर परमात्मपदरूप महत्ता को 
देता है। अध्यात्मज्ञान वास्तव में माता पिता की जरूरत पूरी 
करता है। सांसारिक पिता, जैसे अपने कुट्ठम्ब का पोपण 
करता है और कुट्धम्व को सुखी करने के लिए कठिन परिश्रम 
करता है, शत्रुओं से अपने कुट्ठम्व की रक्षा करता है, ' श्रपने 
पुत्र शर पुत्रियों को पढ़ाता है और उनको शुभ मार्ग की शोर 
ले जाता है, वैसे अध्यात्मज्ञानह्प भाव पिता भी विरति आादि' 
कुठुम्ब का पोपण करता है और अंतरात्मा को ज्ञानादि 
पंचाचार का शिक्षण देकर उनकी पुष्टि करता हैं, तथा मैत्रो 
आदि भावनाओं के अमृतरस से अंतरांत्मा का पोपण करता है 
ओर उच्च ग्रुणस्थानकरूप शुभ्न मार्ग में अपने कुठुम्ब को ले 
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जाता है और अपने कर्तव्य का पालन कर आत्मा के आंतर्रिक 
कुठ्ठम्व॒ की उन्नति करता है। श्रव्यात्मन्नान वाह्तव में ए० 
उत्तम मित्र के समान है। उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र के 
प्रफुल्लित करता है वैसे अध्यात्मज्ञान भी अंतरात्मा को 4४ 
ल्लित करता है । उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र का, रॉक 
साथ देता है, वैसे अ्रध्यात्मज्ञान भी अंतरात्मारूप मित्र की 
मोहराजा द्वारा दिए अनेक प्रकार के संकटों में साथ दैंक। 
मोह के दुःख से उदारता है ! उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र * 
साथ मृत्यु पर्यन्‍्त विश्वासघात नहीं करता वैसे अ्रध्यात्मन्नर्त 
भी अंतरात्मा के साथ कदापि विश्वासवात करने की प्रवृत्ति 
नहीं करता । उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र की दोष दृष्टि की 
टालकर सदगुण हृष्टि रखता है, वैसे अ्रध्यात्मगान भी 
अंतरात्मा में रहे दोपों को टालकर सदगुण दृष्टि विकसित 
करता है । अंतरात्मा का श्रपना क्‍या कर्तव्य है और हे 
किस तरह सिद्ध हो? यह सिखाने वाला अध्यात्मज्ञान € ! 
उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र के गुण व दोष जानता है फिर 
भी वह दोषों की बात किसी से नहीं करता ओर सुग्यों की बारते 
सब जगह करता है। वैसे श्रध्यात्मज्ञान भी सर्च जीचों के लिए 
उन्तम मित्र की तरह है । जिनमें अध्यात्मजान उत्गन्त होता हैं 
वे सर्व जीवों के गृगों को देखते हैं श्रौर सब जीवों के भुग्यों की 
सुर्गंशी फेलाते हैं। मनप्यों के दुग गो की तरफ खनका लदब्य 
नद्रीं जाता । दुगगू गो का बे प्रगार नहीं करते, तथा दोषों को 
प्रकद कर किसी की आत्मा को दूःस नहीं पट्टेंचाते । अध्यात्म- 
भान में सर्व जीव अपने सम्रान लगने # और दसलिए सम 
जीवों पर मंत्रीमावना प्रकट होती हे। सब जीवीं के गुशा 
देखने की शक्ति खिलने से सब गीबों के जोजों गुण होते हैं 
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इन उन गुणों फो देखकर अध्यात्मज्ञानी प्रमोदभाव को घारण 
शरता है: तथा सब जीवों को दुःखो देख उन पर कारुण्य 
प्रावना धारण करता है और गरुणहीनों को देखकर मध्यस्थ 
(हुता है । उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र की - उन्नति करने में 
वैरा-तेरा ऐसा भाव नहीं रखना, उसी तरह अव्यात्मज्ञानी भी , 
तब जीवों को मित्र मानकर उनका भला करने में मेरा-तेरा 
भाव धारण नहीं करता । सब जीवों को अपना मित्र समझने 
की शक्ति देनेवाला वास्तव में नध्यात्मज्ञान है। अब्यात्मज्ञान 
क्री दृष्टि से सम्पूर्ण जगत्‌ एक कुट्धम्व समान लगता है :-- 
भगवद्गीता के विवेचन में कहा है कि-- 


अय॑ निज. परो वेति गणना लघुचेतसाम्‌ । 
उदारचारितानां तु- वसुधेव कुटुम्बकम्‌ ॥ 


यह मेरा है ओर यह तेरा.है। ऐसी लघुमन वालों की 
भावना है; जिनका उदार चरित है उन्हें तो सम्पूर्ण पृथ्वी 
अपने कुटुम्ब समान लगती है। श्रव्यात्मज्ञान से ऐसी उत्तम 
भावना आने से जगत्‌ में उदारचरित वाले मन्‌ष्य उत्पन्न होते हैं 
श्रीर इसलिए वे दुनिया का भला किसी भी धश्थिति में रहने पर 
भी करते हैं। उत्तम मित्र जैसे अपने मित्र से एकरूप होकर 
उसके दोप ठालता है; वैसे अध्यात्मज्ञान भी आत्मा से एकरूप 
होकर आत्मा में रहे दोप टालने के लिए अपनी शक्ति का 
प्रयोग करता है । उत्तम मित्र जिस तरह अपने मित्र का संकट 
के समय में साथ नहीं छोड़ता उसी तरह अध्यात्मज्ञान भी 
आत्मा को दुःख के समय नहीं छोड़ता है; परन्तु उलदा 
अध्यात्मज्ञान वास्तव में संकट के समय आ्रात्मा को सहारा देंने 
के लिए समर्थ होता है। अन्तर में उत्पन्न होने वाले मोह 
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रोगादि योद्धाश्रों के सामने खड़ा रहकर युद्ध करने वार्ला 
अध्यात्मजान'! जिसके हृदय में प्रकट हुआ्रा है उसे श्रन्य मित्र 
बनाने की जरूरत नहीं होती । भय, खेद आ्रार्दि श्रगुभ विचार 
श्रात्मा में उत्पन्न होते ही उन्हें हटाने वाला अध्यात्मज्ञान हैं 
जो मनुष्य अव्यात्मज्ञान पर विश्वास रखकर उसे अपने मिंग 
की तरह स्वीकार करता है, उसे शोक, चिता, भय श्रादि 
दुश्मनों का जरा भी भय नहीं रहता है । 


श्रध्यात्मजञान को जो मित्र बनाना चाहते हैं वे आंतरिक 
सृष्टि में प्रत्रेश करते हैं, परन्तु उन्हें समझता चाहिए कि 
अ्रध्यात्मन्ान को मित्र बनाने के लिए प्रथम बाह्य वस्तुआओ्नों * 
ममत्व का त्याग करना होगा । जिन्हें श्रव्यात्ममित्र पर थुर्द 
प्रेम नहीं होता उनके हृदय में श्रव्यात्मज्ञान की स्थिरता नहीं 
होती । जिन्हें महाराजा-शहनशाह को अपने घर पर बुलातों 
होता है उस घर को कैसा सजाना पड़ता है और अपने प्रेम 
का कितना त्रियवास दिलाना पड़ता है ? उसी तरह अव्यात्मः 
ज्ञान को हृदय में स्थिर करने के लिए, मन में श्रत्यन्त शुर्द 
प्रेम श्रीर श्रद्धा रखनी होती है । शुप्क अव्यात्मियों के हद 
में सच्चा प्रध्यात्मज्ञान प्रकट नहीं होना, सिर्फ अध्यात्मश्ञर्त 
की बातों ये अपनी उन्नति नहीं होती । वस्तुतः अन््यात्मशात 
जब हृदय में परिगामता है तब वैसा परिणशामिक अध्यात्म" 
ज्ञान बास्तव में आत्मा की शुद्धता प्रकटाने में समर्थ होता है । 
अव्यात्मञान सच्चे मार्ग में गुर की गरज पूरी करता हैं। ग्रे” 
जेसे श्षिप्य को अनेक शिक्षाएं देकर ठिकाने लाता है और 
दिध्य को गुगावान बनाता है, वैसे अध्यात्मज्ञान भी आत्मा 
को अनेक पकार की शिक्षा देकर आत्मा को स्व-स्वभावर रत 
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गपने घर में लाता है और क्षयोपशमादि भावना आदि अनेक 
[ाणों का धाम आत्मा को दनाकर, अनंत सहजसुख का विलासी 
नाता है। ग्रुरु जेसे शिष्य की भलाई के लिए हमेशा प्रयत्न 
शरता रहता है, वैसे श्रध्यात्मज्ञान भी अन्तरात्मा की उन्नति 
कै लिए प्रयत्न करता रहता है; जैसे ग्रुरु शिष्य को अपने 
उपदेश से श्रनेके शिक्षाएं देकर विनयत्रान बनाता है, वैसे 
व्यात्मज्ञान भी जगत्‌ के जीवों को अनेक शिक्षा देकर 

[कार दोप को हटाकर विनयवंत वनाता है। श्रध्यात्मज्ञान 
प्रीर अहंकार का सुमेल होता नहीं। मुनिवर श्रध्यात्मज्ञान 
द्वारा भ्रहँकार को जीतकर लथुता गुण को घारण कर विनय 
का पाठ सम्पूर्ण जगत्‌ को पढ़ाते हैं। श्रध्यात्मज्ञान से लघुता 
गुण की यदि प्राप्ति न हो तो समझता कि, उसके हृदय में 
प्रध्यात्मज्ञान ने प्रवेश किया ही नहीं है । श्रध्यात्मज्ञान 
उस्तुतः सूर्य के समान है। श्रात्मसृष्टि में रही ऋद्धि का 
दशन कराने वाला भ्रध्यात्मज्ञान है। श्रध्यात्मज्ञान रूप सूर्य 
के भ्रकाश से अंतरात्मार्प कमल खिलता है और वह भोगरूपी 
जल से, निर्लेप रहता है । 


उपमा, उपमेय, अध्यात्मज्ञान 


अध्यात्मज्ञानस्प सूर्य की किरणों से शअ्रज्ञानरूप अंधकार 
का नाश होता है। श्रध्यात्मज्ञान रूप सूर्य के प्रकाश से 
मनुष्य सब वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त कर सकता है। श्रध्यात्म- 
जानकृपी सूये के सामने दुनिया के पदार्थों का ज्ञान चमकते 
ताराझों के समान शोभा देता है। अध्यात्मज्ञानरूप सूर्य 


के प्रकाश से आत्मा के समस्त भरुणों के दर्शन होते 
ट 


प्र्० 


ग्रव्यात्ज्ञान वास्तव में जगव्‌ में चंद्रमा की उपमा के समर्ते 
है। अध्यात्मज्ञानरूप चंद्रमा की शीतलता से मनुष्य आंतरिक 
शांति प्राप्त करने में शक्तिमान होता है। अ्रध्यात्मनातर्ती 
चंद्रमा से अनुभवरूप अमृत करता है, उसका उत्तम योगी पाने 
करते हैं। प्रध्यात्मनानरूप चंद्र के पूर्ण उदय से समतारूप सागर 
की बेल बढ़ती है श्रौर उससे जगत्‌ में आ्रानन्द महोत्सव होते हैं । 
आध्यात्मिकन्नान रूप चन्द्रमा का प्रकाशन जगत्‌ में फैलनें से 
अपूर्व शांति का वायु चलता है। अ्रव्यात्मतान वास्तव में 
सागर की उपमा धारण करता है। सागर जैसे अनेक नर्दियां 
से शोभित होता है वैसे अव्यात्मज्ञान भी अनेक शुभ अ्रध्यवसाथी 
रूप नदियों से शोभित होता है । सागर की गंभी रता जैसे जग 
में प्रसिद्ध है वैसे अध्यात्मगान की गंभीरता जगत्‌ में विव्यार्त 
है| सागर के किनारे पर मनुप्य जैसे व्यापार करके लक्षात्रिपर्ति 
बनता है, वैसे श्रव्यात्मजानहूप सागर के किनारे से महात्मा 
जान, दर्शन और चारित्र का व्यापार कद परमात्मपदहप 
लक्ष्मी के स्वामी बनते हैं। समुद्र में श्रन्य लोग विष्णु शरीर 
लद्मी का बास मानते हैं, वैसे श्रद्यात्मसागर में परमात्मकं 
विए्यु और केवलशानरूप लद््मी का बास है । सागर को मं 
करने से जैसे चोदह रत्स निकलते हैं, बसे श्रध्यात्मआनदगं 
सागर का मंथन करने से ग्रॉतिरिक गुशरूप चीदह रत्त मिकलते 
हैं । सागर का दर्णन जैसे शुभ माना जाता है, बैसे प्रध्या-गशान- 
रूप सागर का दर्शन भी मंगल रूप माना जाता है । सागर जैसे 
भरती से हट को बाहर निकाल देता है, बैगे अध्यात्मआासरूप 
लागर भो कर्मदेवी कूड़े को अपने से दूर कर देता दे। 
अव्यात्मज्ञानरूप सागर मे मंटान्मा हरमगा अब गगते में । 
कयाल्यजानल्प सागर में अनेक रतन है । अध्यात्मजान को 


५१ 


धृथ्वी को उपमा दो जाती है; प्रथ्वी जैसे अपने पर गिरने 
खराब अयथुभ पदार्थों को सहन करती है बसे अध्यात्मनान भी 
सब प्रकार के परिपह सहन करने को शक्तिमान होता है। 
पृथ्वी पर जैसे अनेक वनस्पतियां ऊगती है वैसे श्रात्मा में भी 
अनेक संदगुण प्रकट होते हैं । समस्त मनुष्यों का आधार पृथ्वी 
है वैसे समस्त गुणों का श्राधार दास्तव में अध्यात्मज्ञान है। 
अध्यात्मज्ञान को मेरू पेत को उपमा दी जा सकती है। मेख 
पवत का धेर्य भी अ्रध्यात्मज्ञान के श्रागे कुछ भी नहीं है । 
अध्यात्मज्ञान से मनुष्यों में धैर्य शक्ति की उत्पत्ति होती है और 
उससे बड़े-बड़े धर्म कार्य करने की थाक्ति प्राप्त होती है। 
सध्यात्मनान से आत्मशक्ति पर विश्वास होता है और उसके 
कारण धर्म कार्यों में जो-जो विध्न आते हैं उन्हें हटाया जा 
संकता है, और इससे अपले निमचय से पीछा नदीं हटा जाता । 
हाथ में लिए कार्य को कायर मनुष्य छोड़ देते हैं और उत्तम 
अध्यात्मज्ञानी मनुष्य तो, मरते दम तक्र हाथ में लिए काम को 
छोड़ते नहीं । अपनी शक्ति में विद्वास कराने वाला अध्यात्म- 
जान है। मेरू पर्वत जैसे अपने स्थान का त्याग नहीं करता 
वेसे अध्यात्मगान भी आत्मा को छोड़कर दृसरी जगह नहीं 
जाता। कल्पवृक्ष की तरह अध्यात्मज्ञान वास्तव में मनुष्यों 
को इच्छित फल देता है । कल्पवृक्ष से भी अ्रव्यात्मज्ञान की 

भह्तत्ता कुछ अलग ही तरह की है । अव्यात्मज्ञान से नित्य-मुस्त 
की प्राप्ति होती है,' ऐसा लोकोत्तर पद कल्पवृक्ष कभी भी देने 
में शक्तिशाली नहीं है । वाहर के वाग से भी जंतर के श्रध्यात्म- 
जानहूप बाग की शोभा उत्तम और अलग तरह की है। बाह्य 
बाग में जैसे अनेक प्रकार को बेलें सुणोभित होती हैं और 
उनमें प्रवेश करने वाले को शीतलता और सुगंध का लाभ 


फ्र 


मिलता है, वैसे अध्यान्मज्ञानकूप बाग में समता की शीतलती, 
शरीर ध्यान की सुगन्ध मह॒कती है, अध्यात्म बाग में प्रवेश करने. 
वाले को उसका लाभ' मिले बिना नहीं रहता | अ्रध्यात्मगान, 
वास्तव में मेघ की तरह भव्य मनुष्यों का श्राधार है। मेध से, 
सम्पूर्ण दुनिया जीवित है । मेघ से जैसे पृथ्वी पर सर्वत्र बीज ऊगे, 
श्राते हैं श्लौर उससे पृथ्वी पर हरियालो दिखाई देती है, उसी 
तरह भ्रध्यात्मज्ञानरूप मेघ से अ्न्तरात्मारूप पृथ्वी में अनेक 
सदगुणों के बीज ऊगते हैं और उससे अन्तरात्मा में सर्वत्र. 
गुणों की शोभा व्याप्त हो जाती है । भव्य जीवों में सर्व प्रकार 
के गुणों को प्रकटाने वाला वास्तव में अध्यात्मज्ञान है। जैसे मेष 
के बिना दुष्काल पड़ता है और जहां-तहां महामारी फैलती हैं 
जिससे जगत्‌ में मरण, खेद, शोक और श्रशांति का जोर बढ़ता 
मालूम होता है उसी तरह अशध्यात्मज्ञानरूप मेघ की भव्य जीवों. 
पर वृष्टि हुए बिना समत्वभावरूप दुप्काल और राग-ह पर्टर्पा, 
निदा-क्लेश आदि चोरों का जोर बढ़ता है । दया आदि भोज - 
पदार्थों के बिना दुनिया को शांति नहीं मिल सकती और उसके. 
बिना बाह्य श्रीर अंतर इन दोनों दिल्ला में भी जगतु में श्रशांति 
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पंखती है। ग्रध्यात्मज्ञानहप मेघ की सब भव्य जीय॑ 
इचदा करते हूँ । जो अ्रशांति में आनन्द की इच्छा करते हैं थे 
अद्यात्मगानरूप मेघ की इच्छा नहीं करते । अ्रध्यात्मज्ञानकत 
मैध की बृष्धि बास्तव में पुप्करावर्त मच की दृव्टि से भी डनंतगुगी - 
उन €। अव्यात्मज्ञान को नदी की उपमा दी जाती हैं । 
सव्यत्ाजानहूप नदी में मनुष्य स्नान करते हैं और श्रसंग्ग 
प्रदेशों भें घरीर निर्मल होता है । अध्यात्मज्ञानहप नदी का 
प्रद्ाद्र जगत में बहता रहता है और वह अन्य जोचों की 


सहायता करता है। नदो से जन खेतों को पानो मिलता है और 


अरे 


खेती अच्छी पकतो है, बसे अध्यात्मज्ञानकप नदी के शुभ 
. अध्यचसायरूप जल से गनेक मनुष्यों के हृदयक्षेत्र पोषित होते 
हैं और उससे मनुष्यों फे हृदय क्षेत्र में घर्म को खेती पकती है । 
बावनाचंदन के रस का छींटा देने से, गरम हुआ तेल भी ठंडा हो 
जाता है; उसी तरह मनुष्यों की हृदयरूप कढ़ाई में आत्मा की 
परिणति वास्तव में क्रोधचरूपी अग्नि से लालचोल हो जाती है, 
परन्तु अ्रध्यात्मज्ञान भावनारूप वावनाचंदन के रस के छीटे 
दिये जाते हैं तो आत्मा में अत्यंत शांति उत्पन्न होती है । 
श्रव्यात्मज्ञानरकूप बावनाचंदन को प्राप्त कर कुरगड़ ने क्रोध 
को जीत केवलज्ञान प्राप्त किया था, चंडरुद्राचार्य के शिष्य ने 
अ्रध्यात्मज्ञानहूप बावनाचंदन के रस से अपने हृदय में शांति 
धारण कर केवलज्ञान प्राप्त क्रिया था। 


अध्यात्मामृत रस 


अ्रध्यात्मज्ञानरूप अमृतरस से मनुष्य अपनी श्रात्मा को 
नया जीवन देते हैं और अपनी आत्मा को हमेशा के लिए सुखी 
बनाते हैं। श्रध्यात्मगानरूप श्रमुतरस का पान जो नहीं करते 
जे विपयरूप जहर का पान करते हैं और अपने जीवन को दुखी 
वनाकर परभव में भी दु:ख के भोक्ता चनते हैँ । पंचेंद्रिय विपय 
सुख तो वास्तव में जहर के समान है, उसमें हमेशा रत रहने से 
अनंतकाल तक दुःख के भागी होना पड़ता है । पंचेंद्रिय विषय 
शुस्त भोगने में अनेक जीव हमेशा प्रयत्न करते रहते हैँ, उससे 
मुक्त कराने वाला अमृतरस से श्रधिक अव्यात्मरस है | आात्म- 
सुख की प्रतीति कराकर आत्मा में विच्रण कराने वाला उत्तम 
से उत्तम अध्यात्मस्स है। वृक्ष में बहता रस जैसे सम्पूर्ण वृक्ष का 
थोपण करता है बसे, श्रध्यात्मरस भी आत्मा के सम्पूर्णा गुणों 


शरद 


का पोपण करता है औ्रौर आत्मा की शुद्धि कर उसे परमात्मा: 
रूप बनाता है। आत्मा के ग्रुणों के बाग का सींचने वाला और 
उसे विकसित करने वाला श्रव्यात्मजल है। अव्यात्मरस 

डुवकी लगाकर अनुभवरूप मात्रा का सेवन करने वाले मत» 
अपनी श्रात्मा को पुष्ट कर नया चैतन्य प्रकट करते हैं । वृष कीं 
अनेक शाखाओं और प्रशाखाश्रों का श्राकार भिन्न २ होता है 
किन्तु उन शाखाओं और प्रशाखाश्रों में बहनेवाला रस तो एर 
समान ही होता है; उसी तरह भिन्न भिन्न गच्छ, मत, अचार 
श्रौर धर्म की भिन्न भिन्न शाखाश्रों और प्रद्माखाओों को पोपश 
करनेवाला अध्यात्मरस तो एक ही है । मनुष्यों के मस्तक १६ 
धूप आरा रही हो, गरम लू चारों तरफ चल रही हो, सांस | 
गला सूख गया हो, प्यास से जीव व्याकुल हो रहा हो, ग्रे 
बैठ गई हों, पैरों के चलने की शक्ति मंद हो गई हो, इतने * 
गीतल जल का ुत्मा मिल जाय तो सब तरह की पीड़ा है 
हो जाती है और शीतल जल से प्यास दूर हो जाती है। उसी 
तनह मनृष्यों को चारों तरफ से अनेक प्रकार की उपाधियों की 
ताय लगता हो, प्यास के मारे अनेक प्रकार के दुःख का खनुभव 
होता हो, श्रात्मवबल मंद हो, ऐसे रामय अ्रध्यात्मरस का श्रमृत 
वा घरड़ा मिले तो बास्तव में रब प्रकार के दुःस दूर हुए व्रिना 
नहीं रहने । श्रध्यात्मरस में इस तरह की शक्ति है कि हे 
होने के बाद आत्मा में नया चैतस्य प्रकटाकर आत्मा में स्रातिंद 
वबंग आविरशाव करता है। जो मलुष्य श्रध्यात्यरंग का पाल 
करते है उन्दे झन्य रसों का रबाद अख्छा सद्ठी लगता शरीर 
उसके मन में अध्यात्मर्स चखने की शावना पैदा होती रहती 
है | एक बार जिसने अप्रद रस पिया हो उसे रूसा यूता भोजत 


अच्छा सपा 


2 खबता, उसी सरत्र एक बार अध्यात्म रेस का पाठ 


प्र 


0 


करने से बाद दूसरे रसों पर रुचि नहीं होती है । इसे ही 
अ्ध्यात्मरस की महत्ता समकना | अध्यात्मरस का सिरछतर 
जिसके मस्तक पर हमेशा हो उसे ही श्रानंदरस का भोगी और 
त्रिभुवन में एक सत्ताधारी जानना | जो शअ्रव्यात्मज्ञान की सत्ता से 
पांचों इंद्रियों पर हकम चलाते हैं उन्हें सच्चे राज्यकर्ता जानना ।. 
अध्यात्मज्ञानकहूप थरुर्य की किरणों से जिसके हृदय में प्रकाश 
होता है वे मनृष्य दग'णों को जीतने में समय होते हूँ । एक 
कवि ने कहा कि “स्थुल साम्राज्य की अपेक्षा सूक्ष्म अव्यात्म- 
साम्राज्य की लीला अलग ही प्रकार की है ।” अव्यात्मनान 
की सृष्टि की सुन्दरता को देखे द्िना सतुध्य की जिन्दगी व्यर्थ 
है । एक कवि ने कहा है कि -- “तुम अध्यात्म में गहरे उत्तरो, 
तुम्हारे मत्न की झंकाएं अपने आप नष्ट हो जायंगी । एक 
कवि ने कहा है कि -- “श्रध्यात्मा में ऐसा जुस्सा वहता है कि 
उस जुस्से में चढ़ा आत्मा सम्पूर्ण जगत्‌ की शहनशाही के 
स्वयं ऊपर होकर अपूर्य आनन्दरस की मस्ती में डुबा रहता 
है ।” एक महात्मा कहते हैं कि -- 'मोक्षमार्ग वी सच्ची 
सीड़ी अ्रध्यात्मज्ञान है ।” अध्यात्मज्ञान का मार्ग प्राप्त होना 
यह दोई सांवारण बात नहीं है। श्रध्यात्मज्ञान के भार्ग पर 
टिके रहना तथा अध्यात्मनान का स्वाद लेना यह कोई सामान्य 
बात नहीं है ! सपूर्ण जगत में सूर्य की तरह सबको प्रकाश देने 
पी इच्छा होती हो तो, श्रष्यात्मवान के मार्ग पर आशों । 
अध्यात्मज्ञान वास्तव में तुम्हारे हृदय में रहे हुए प्रदेक दोपों 
को दूर करने में देश मी गरज पूरी करेगा। 
अध्यात्मरत के रसिक मनुव्यों फोअपने अधिकार क 


पुन: पुनः निरीक्षण फरना चाहिए और अधिकार के लिए 
योग्य अनुष्ठान करने में कमी नहीं रखना चाहिए। भनप्य के 


नद्‌ 


हेदय को स्वच्छ बनाने वाला श्रध्यात्मरस है। चारों बा 
आग लगी हो और बीच में कोई खड़ा होकर 226 0058 
श्रनुभव करता हो ! तो वह अ्रव्यात्मज्ञानी है । मनरूपी व कि 
को वश्च में रखने के लिए शास्त्रों में अनेक प्रकार के उपाय 
वताये हैं, परन्तु उन सब में भ्रध्यात्मज्ञान के वरावर वाई 
इसरा उपाय नहीं है। अ्रध्यात्मज्ञानहूप भंग को “पा क 
मस्त बनते हैं वे जगत्‌ में किसी की इच्छा नहीं करत | 
अध्यात्म भंग पीने वाले (वाल दृष्टि की उपेक्षा से किक 
आंख से देखने वाले श्र व्यात्मज्ञानी) परमात्मा का दहन के: 
अलेण्डानंद में मस्त रहते हैं। जहां अंतर से आत्मधर्म को 
उपयोग धाद्या बहती हो, वहां झानंद का क्या पूछना ? 88 
>नुष्य अंत में श्रानंदमय श्रध्यात्मज्ञान की दोध कर तृप्त हीता 
टे। भनुष्यों की जैसे जैसे सक्षम हथ्टि होती जाती है, वैसे बसे 
वे श्रात्मतत्त्व के आन में बहुत गहरे उत्तरते जाते हैं और अं 
के परमानंद का श्रास्वाद लेते हैं। जिन मनष्यों की उत्तरोन्तर 
प्रध्यात्महष्टि विकसित होती जाती है उनकी हृष्टि में, बहुत 
2 दीने से वे मनुष्यों के सदगुणों को देख सकते हैं ओर 
दोषों से दूर रहते हूँ, तथा श्रनादिकाल में अंतर में परिणाम 
बाली ऐसी दोव हष्टि को मूल ये उखाड़ फेंकते हैं 
चार निपेक्षा से अध्यात्मज्ञान 

क्रिसी के मन में यह विचार आधे कि, “मारी दुनिया में 
संदगुग फैलाना और दुगे गो का मल मे नाद करना” | ऐसे 
विचार बाले को सुकाव है कि, उसे उत्तम अध्यात्मशान का 
जगद में प्रकाश करना लाटिए । अध्यास्मज्ञान के ग्रतेशा 
से चार भद हे । नाम अध्यास्त, स्थावना सअव्यात्म, द्व्य 
अत्यात्त, और नाव अध्यात्म] इन सार विधेक्षा मे अध्यायग- 


श्छ 


तत्व का ज्ञान करना चाहिए। नाम, स्थापना और द्रव्य में 
'तीन निक्षेपा कारण हैं और भाव निक्षेपा कार्य है। नामादि 
'तीन निक्षेपा से जो अ्रध्यात्म कहा जाता है वह भावद्यब्यात्म | 
के हेतु से परिणमता है । शुरू के तीन निश्षेपा व्यवहार में गिने 
जाते हैं मौर भाव अव्यात्म का निश्चय में समावेश होता है 
प्यात्म के प्रथ श्रादि का द्रव्य में समावेश होता है; क्योंकि 
अध्यात्म के ग्र'थ पढ़ने से भाव अध्यात्मरस की परिणति जाग्मत 
होती है । जिस जिस कार्य में जिस जिस कारण से परिणमते हैं 
वे द्रव्य गिने जाते हैं, और कारण द्वारा जिस जिस अंश से कार्य 
की प्रवाटता होती है उस उस अंश से वह भाव गिना जाता है । 
जन शास्त्रों में हरएक निक्षेपा की सापेक्षता से उपयोगिता बताई 
है । विशेषावश्यक में चार निक्षेपा की उपयोगिता सम्बंधी बहुत 
विवेचन किया गया है । हरएक निक्षेपा का स्वरूप गहरे उतर 
कर विचार करें तो उसमें से कुछ जानकारी मिले विना नहीं 
रहती। प्रत्येक निक्षेपा की उपयोगिता समझना यह कोई 
सामान्य बात नहीं है। दुनिया में नाम, स्थापना और द्रव्य 
अध्यात्म की अपने अपने कार्य की अपेक्षा से अनन्तगुणी उप- 
योगिता है | नाम, स्थापना श्र द्रव्य निपेक्षा की उपयोगिता 
स्वीकार किये बिना छठकारा नहीं । नेगमनय, और व्यवहार- 
नय, द्रव्य की उपयोगिता बताते हैं, द्वव्य को अस्वीकार किया 
जाय तो नैगम, संग्रह और व्यवह्ारसय वंग अपलाप हो इसलिए 
सापेक्ष दृष्टि से चारों निपेक्षा की उपयोगिता स्वीकार करने 
योग्य है; द्वव्यनिक्षेपा यदि भाव फी प्रकटाबे तो वहू उपयोगी 
समभना । श्रीमद श्रानंदघनजी भावग्रध्यात्म की उपयोगिता के 
सम्बंध भें जोर देखार बताते हैँ कि, "त्ताम अध्यात्म, उवण 
अध्यात्म, द्रव्य अध्यात्म छड़ी रे, भावमध्यात्म, निज ग्रुण साधे, 


प्र् 

तर तेहशु रढ मंडो रे--नाम स्थापना और हा ये तीन 
निपेक्षा भाव निरकषेपा की साव्य--शुन्यता से त्याग करते लायक 
है। घ॒द्ध अध्यात्मज्ञानी द्रव्य लिक्षेपा के कारण की अपेक्षा सं 
उपासक हैं, परन्तु यदि वे सदाचार ग्रीर सदविचार से गर्म 
को उत्तम बनावें तो भाव अध्यात्म ह्वार में श्र शा करनें वी 
गिने जा सकते है। आत्मा के सदगु णों को प्रकटानी यह भाव 
ग्रध्यात्म समभना। श्रीमद थान दघनजी भारवेश्रध्यात 
श्रत्यंत उपयोगिता बताते हैं. इसमें बहुत रहस्य समायी 
है । भावश्रव्यात्म की उपयोगिता रावेथा मान्य 8 उसे द्वी सा 
ब्रिद मानकर जो जो अनुष्ठान करने के हैँ उन्हे करना तरार्हिए | 
श्रात्मा के परिणाम की शुद्धि यही अ्रश्यात्म ऐमा बता 
उन्होंने भाव श्रव्यात्म की तरफ मनुप्या की वर्तति कारें के 
पक ब्रपनी रूचि के अनगार शास्त्र के श्राधार मप्र रत 

काया 


ताव प्रध्यात्म में प्रवेश करने के लिए दव्यादि निक्षेता कं 
जमख्स्त ॥ श्रनेक 'भवों के अभ्यास से भावा प्रात्म तरपः 
क्रिया जा सकता है । अपने को अध्यात्म की तरके गमने 
की इच्छा रखनी चाहिए; परन्तु उग़रों पहले एव उपयोगी 
सूचना यह लद्म में रसना कि, मेरा अधिकार उस ॥र्ति 
४ कि नहीं यह निर्माय करना, श्रीर अ्रश्सात्ममात वी 
पाते जो जो रातक्रियायें करने योग्य हों उनका दिस कीं | 
4 बनाते रामय पटल नाथ गजवत की जाती बैग अ्रध्यार्टी 
इ॥ सरफ जाने से पढल रादाचार का नींव मजब न करनी 
चादिए ।अद्यात्मज्ञान से भरी आत्मा के गग। प्र कट टोने | 
9 हसा सन में €३ सिश्यय करता, और राजकार्यों के दी 


् ढ़ 
-7 पा्टन 


ब्द 4४८ नी ख्ल्ना, दस ४ 26६॥ पुरा खपयोग रखता । श्र या है 


ष् 


फ्र्द्‌ 


नानरूप अग्निबोट में बैठकर मोक्षमगर की तरफ प्रयाण करने 
की जरूरत है । 

अध्यात्म की तरफ कौन जाता है 

, जो मनष्य संसार में सत्य क्या है उसको खाज करता 

वे अ्रध्यात्म की तरफ आते हैं। जो मनुष्य अपनी श्लात्मा का 
'सहज आनंद प्राप्त करने की इच्छा करते हैं वे श्रध्यात्म की 
तरफ जाते हैं । जो मतप्य सांसारिक दूंःखीं का नाश करते का 
इच्छा करते हैं वे अव्यात्ममार्ग की तरफ जाते हूं! जा जीवन 
का मुस्य हेतु हू ढ़ते हैँ वे श्रच्यात्म की तरफ जाते है) जिनर्क 
' तत्त्व बुद्धि हुई हो वे अध्यात्म की तरफ जाते हैं जिनकी साध्य 
लध्य वृद्धि हई हो वे श्रव्यात्ममार्ग की तरफ जात हू । जिनकी 
वराग्य परिणति हुई हो, वे अ्रव्यात्ममार्ग की तरफ जाते हैं । 

स्थूल जड़ पदार्थों में सुख नहीं मालूम पड़ता वें श्रष्यातम- 

मार्ग की तरफ जाते हैं। जिनके हृदय में श्रनुभव दशा प्रवाट 
हुई है वे अध्यात्ममार्ग की तरफ जाते है । जिन्हें कर्म श्री 
आत्मा का भेदज्ञान द्वारा स्वरूप समझे में आया ही वे 
अध्यात्ममार्ग की तरफ जाते हूं । जा ओध, माने, माया और 
मोभ का माय करने की इच्छा करत हूँ थे श्रध्यात्ममार्म को 
तरफ जाते हैं। जो जगत्‌ में जोबों का भला बादना चाहते ह 
से अध्यात्ममार्ग की तरफ जाते हैँ) जो दया के द्षत्त्त दे 
इच्छा करते हैं वे अव्यात्ममार्ग की तरफ जात ६ । जो जयत्‌ 
थी निर्दोप बनाना चाहते हैंये पध्यात्ममाग पी तरफ जाते 
है। जो प्पना सच्चा स्वरूप समझने का प्रयत्त कात्ते हू दे 
भ्रध्यास्ममार्न को तरफ जाते हैं। जी झांति चाहते है वे 
अध्यात्ममान छा सत्क गन करते हैँ) को समानमाव बा 


जद 


“करना चाहते अध्यात्ममार्ग की तरफ जाते हैं। जो घम 


६० 


के गुप्त तत्त्व जानने की इच्छा करते हैं वे अ्रध्यात्ममार्ग की ग्रीं 
जातें हैं । जो मोक्ष प्राप्ति की इच्छा करते हैं वे शरव्यात्ममाः 
की तरफ जाते हैं। जो मनुष्य अध्यात्ममार्ग की तरफ नर्ति 
हैं वे अपनी आत्मा के समान दूसरों की झआात्माश्रों को गति 
वाले होने से, उनसे वस्तुत: किसी जीव का अशुभ नहीं हैं 
सकता | जो मनुष्य श्रव्यात्ममार्ग की तरफ जाते हैं वे कर्म 
को खपाते हैं श्रीर आ्रात्मसृष्टि में प्रवेश करते हैं। भोकी 
और झाटा चाटना! ये दो काम जैसे कु्तो से एक साथ नं 
हो सकते, वैसे राग-द्वेप को बढ़ाने और मुनिमार्ग के 8 
चारित्ररुप अध्यात्ममार्ग में स्थिर रहना ये दोनों काम 7 
साथ नहीं हो सकते, 'अव्यात्म और मोह' इन दोनों का मत 
नहीं बठता। हैं 


मेरा अ्रच्छा हो, मेरी आत्मा में सुख प्रकट ऐसी ई४ 
वाले मनुष्यों को मन में होने बाली अशुभ वासना *ं 
सामना करना चाहिए। मन में उत्पन्न होने वाले कंपान ' 
परिणाम को जीतना चाहिए। मनप्यों को धीरे धीरे मर्त की 
श्रात्मा की तरफ लगाना चाहिए । क्षण क्षण में मन में हा. 
बाले परिग्गाम की तरफ उपयोग रखना चाहिए | मर्म 
धुभायुभ विपाक का स्वरूप समझने से सहज ही इस संसार है 
तरफ होने बाली मन की प्रवृत्ति भटकती है। अज्ञानदशी / 
वाह्य दुनियादारी की हलचल में रस आता है, परस्तु वी 
मे आत्मदशा में आंतरिक गगों की प्रात्ति के लिए रस मी 
है । आत्था के गुग पर प्रेम कारना आर किया यानी / 000 
का समता कि, अब टूमारी दशा बदली है, अथा्ति दंग 
क्षात्या के माय को और गमन किया ह॥। जिस समा मैं 


हा आ- 


चुद सवन्‍व्‌ का नरम जाया जाता डे उस गगस झाद्मा | 


६१ 


परिणति में बहुत परिवर्तन हो जाता है । सूई में डोरा पिरोने 

के बाद सुई कचरे में गिर जाती है फिर भी वह मिल जाती 

' है, उसी तरह अध्यात्मतत्त्व के स्वरूप का स्पर्श होने के वाद 

भी कभी कर्म का जोर वढ़ जाय फिर भी बाद में मोक्षमार्ग 

की तरफ जाया जा सकता है और अपने शुद्ध धर्म की 
आराधना की जा सकती है । 


अध्यात्म चल 


भ्रध्यात्मज्ञान से प्राप्त होने वाले श्रध्यात्मवल को अर्दभुत 
घक्ति है। व्यवहारवादियों के उपसर्गरूप अग्नि के; बीच में 
रहने वाला अध्यात्मज्ञानरूप स्वर्ण अपने मूल रंग को कभी 
नहीं बदलता ' चाहे जितने बादलों के आवरणों से श्रा/दादित 
हुआ सूर्य अपने मूल रूप को नहीं बदलता, वैसे अनेक उपाधियाँ 
श्ाने पर भी श्रध्यात्मजाान अपना स्वरूप नहीं “बदलता । 
अध्यात्मन्नान बल की तुलना करने वाला जगत्‌ में :कोई-डूसरा 
जड़ पदाघ नहीं है। अध्यात्मन्ान से अ्ध्यात्मबरू प्र किया 
जा सकते हूं | अ्रध्यात्मज्ञाव में इतनी शक्ति है, फि, वह कर्म 
के हमले से आत्मा का संरक्षण करता है और श्रांत्मा के गुणों 
का प्रकाण करने में समर्थ होता है । झात्मा को सदर पे लाने 
याला वास्तव में अध्यात्मज्ञान है । आत्मा को पांच मल स्त 
गेवलस करने घाला आव्यजूसजान है। सीन गृप्ति गे-सामने 
आरगा को करना हो तो अध्यात्मणतुत की प्राप्ति करना साड़िए । 
शस जगत से घटवार दोप के शाधन बहत से जीव हो जात 
हैँ । प्रहुंकारव पर्वत का नाश करने ५ सिए बच्च के समाद 
आस्तव में अध्यात्मसान हैं * थात्मादप अदाण में सर की तर 
अकाश पःस्ते खाला उत्तरोत्तर अध्यात्तनेंद है। शआात्मा में 

हर 


$% 
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अध्यात्म को धिक्‍्कारे ! परल्तु जैसे सूर्य अ्रद्चिवाले चिमगादड़ 
सूर्य के सामने नहीं देख सकते, इससे धृर्य की महिमा कम नहीं 
होती; व॑से श्रज्ञानी जीवों के शोरगुल से श्रध्यात्मज्ञान की 
महिमा कम नहीं होती । सम्पूर्ण जगत्‌ के धर्मो के मूल को देखें 
तो गअ्रध्यात्मज्ञान में ही समाविष्ट दिखाई देगा । जिस धर्म में 
श्रध्यात्मविद्या नहीं है उस धर्म की जड़ गहरी नहीं होती झौर 
इससे अध्यात्मविद्या के बिना वाला धर्म किसी भी जोर के 
घबके से भूल से न९ दो जाता है| शिक्षितों के आगे अ्रव्यात्मज्ञान 
विना कोई धर्म परीक्षा में टिक नहीं सकता । अध्यात्मज्ञान बिना 
कोई धर्म विद्वानों के हृदय में गहरी असर नहीं कर सकता। 
दुनिया की समस्त वस्तुओं पर से ममता छुड़ाने वाला वस्तुत: 
श्रव्यात्मन्नान है। जिन मनुष्यों को बुद्धि स्थूल है श्रौर जिनकी 
बुद्धि सूक्ष्म तत्वों में प्रवेश नहीं करती ऐसे मूर्ख मनुप्य, 
अध्यात्मज्ञान के भ्रधिकारी नहीं हो सकते। पालियामेंद का 
प्रधान बनना जिस तरह कठिन है उसी तरह ध्रध्यात्मज्ञान का 
अधिकारी बनने का काये भी मुश्किल है! आ्रात्मा के सहज सुख 
का स्वाद लेना हो तो श्रष्यात्मज्ञान का अधिकारी बनना 
नाहिए। जो लोग श्रध्यात्मज्ञान से शुन्य होते हैं उनके श्राचरणा 
का पता लगाया जावे तो चार्वाक की तरह, ऐहिक सुखखों के 
लिए उनकी समस्द प्रवृत्ति मालूम पड़ेगी। अव्यात्मगानरूप 
धर्य के सामने तारों की तरह प्रन्य ज्ञान भी मंद पड़ जाता 
है उस समय प्रग्य पदार्थों के झञान की कोई गिनती नहीं होती । 
ऐसा उत्तम ग्रध्यात्ममान प्राप्त करना यह सदयुझ की पूर्णो कृपा 
बिना सम्भव नहीं हो सकता । होरण जैसे सिह से इरता है 
बसे बालजीब विपयों के वश में होने से हीरण जँसे घन जाते 
हैं और इसलिए ये प्रध्णत्मज्ञानरप सिंह से डरते हैं। किसी 


दस 


गहरा उत्तरने के लिए जगत में यदि कोई सावन तो वस्तुत्नः 
श्रव्यात्मज्ञान ही है । क्षमादि दस प्रकार के धर्म की उत्तत्ति 
करने के लिए अ्ध्यात्मजान समर्थ है| भृत्यु के समय आता 
को अपने उपयोग में लाने वाला कोई उत्तम ज्ञान है वो हे 
बस्तत: अध्यात्मज्ञान है । इस दनियादारी के समस्त इु:खों को भूरे 
जाने की कोई उत्तम दवा है तो बह अध्यात्मज्ञान है। बरीर की 
पृष्ठ करने वाला जैसे दूध है बसे आत्मा को पृष्ठ करन बाली 
वाक्ष्तव में श्रध्यात्मन्ान है । पानी के बिना जैसे कियी भी प्रकाए 
का भोजन/नहीं वन सकता, वैसे अध्यात्मज्ञान बिता कई 
पाभिक प्रधत्ति नहीं हो सकती । श्रात्मा को आत्मपन में श्रम 
करने शल्ा, कोई रस है -तो वह अध्यात्मरस है शर्मा 
अलमस्ल करने में उत्तम पाक है तो वह अ्रध्यात्मगाक दी 
जो भनष्य अ्रध्यात्मजान से हीन होते हैं थे आरोपों से आरोगिय 
धर्म को सब्चे धर्म के रूप में स्वीकार करते हैं और सती 
आत्मा के मुंल धर्म को भूल जाते हैं । जो मनुष्य अध्यात्म भेर्ति 
से दीन हे # वे औदयिक भाव के कार्यों में धर्म बुद्धि रह 
। लकड़ी की पतली को कोई पागल मनुष्य, असली 
मान लेटा है, जैसे ग्रज्ञानी जीव वास्तव में अधर्म को भी परम 
के रप पे स्वा!कार करते हैं. आत्मा के ग्गों से दूर रहते। 
जैसे की$ स्त्री श्रपती बगल में लड़का हो और सादे गर्व में 
डूके को हूं ढने निकलती हे उसको तरह श्रव्यात्मददि रो 
दीन मनुष्य, आत्मा को क्दकिर टयूर उधर धर्म के सास को 
आवाज लगाकर इृडट्ॉनिकलता है। “अज्ञानो पु आसमा 
प्रजानी आत्मा पथक समान है। अध्यास्मज्ञान के बिना सर्म 
हक वाह एम किस प्रकार का होता दे? झादि नदी 
जा सकते | अ्यान्मभान की अगिवतवाले जीव सादे 


१ इ 
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अध्यात्म को घिककारे ! परन्तु जैसे सूबे अरुचिवाले चिमगा 
सूर्य के सामने नहीं देख सकते, इससे वूर्य की महिमा कम नहेँ 
होती; बसे अन्नानी जीवों के भोरगुल से अव्यात्मन्नान की 
हिमा वम नहीं होती । श्म्पुर्ण जगत्‌ के घर्मो के मूल को देग्ये 
तो अव्यात्मज्ञान में ही समाविप्ट दिखाई देगा । जिस चर्म में 
ग्रध्यात्मविद्या नहीं है उस धर्म वी जड़ गहरी नहीं होती और 
इससे अध्यात्मचिद्या के विना बाला धर्म किसी भी जोर के 
बक्के से मूल से नह हो जाता है। शिक्षितों के आगे अ्व्यात्मनान 
बिना कोई धर्म परीक्षा में टिक नहीं सकता | अध्यात्मज्ञान बिना 
कोई धर्म विद्वानों के हृदय में गहरी असर नहीं कर संक्रता । 
दुनिया वी गमरत वस्तुओं पर से ममता छड़ाने वाला वस्तुत 
अ्ध्यात्मकज्ञान है। जिन मनुष्यों की बुद्धि स्वुल है और जिनबी 
बुद्धि सुध्ष्म तत्वों में प्रवेश नहीं करती ऐसे मूर्ख मनुप्य 
अध्यात्मज्षान के ऋधिकारी नहीं हो सकते । परॉलियामेंट का 
ध्रधान बनना जिस कठिन है उसी तरद श्रध्यात्मज्ञान का 
अधिकारी बनने का कार्य भी सुदिकल है: आत्मा के राहुज सुख 
का स्थाद लेना हो तो पअ्रध्यात्मगान का अधिकारी बनना 
नाहिए। जो लोग श्रध्यात्मजान से घुन्य होते हैं उनके प्राचरगा 
कंग पत्ता लगावा जाये तो चार्वाक की तरह, ऐहिक सुखों के 
लिए उनकी समस्त प्रवृत्ति मालूम पड़ेगी। अध्यात्मम्ानरूप 
मय के सामने सारों की तरह झन्य नान भी मंद पड़ जाता 
है उस समय प्रस्य पदार्थों के शान की कोर्ट गिनती नहीं होती । 
इसा उत्तम अध्यात्मनान प्राप्त कारना घह गसदगु् की पूर्ण # 
बना संम्भय नहीं हो मकता। होरण जसे मिह से उरता हे 
पसे बालजीय विपयों के बग में होने से हीरा जैसे घन खाते 
£ और इालिए ये अध्यत्मज्ञानमप मिद्ठ से उससे हेँ। कियो 


हम 
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जय का प्रयोग करना सीखना चाहिए, श्रात्मा पद्द सात नयों 
को उतारना चाहिए । 


अध्यात्मज्ञान होने के लिए नयों की आवश्यकता 


आत्मतत्व का ज्ञान करना कोई सामान्य वात नहां हू । 
ग्रात्मतत्व का ज्ञान करने के लिए सात नय और सप्तमंगी के 
ज्ञान की जरूरत है। सात नय शौर सप्तभंगी का भी गुरुगम- 
पूर्वक ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। ग्रुद्यम बिना तो एक क्षरा 
भी वीतराग के शासन में चलने वाला नहीं है। ग्रुरुगम बिसे। 
जैन सिद्धांत का -हृदय में सम्यकृूपरिणमन नहीं होता । 
गात्मतत्व सम्बन्धी दुनियां में अनेक ग्रन्थ लिखें हुए हैँ । दवा 
लेने से पहले जैसे टोक्टर की. सलाह की उपयोगिता है, चेसे 
आत्मज्षास के प्रस्थ पहले से पहले गुरेगस की उपयोगिता है। 
जनागममों में योगेदवहन कर गुरु से सून पढ़ते कप गे आजादी 
सेट भी इस घाद को सिद्ध करता है कि--आचाया वा उपा- 
ध्यायीं का गरगम लिए बिना पढ़ने से, अ्रथ का अनथ हा जाथ 
और पहने थाली में एक सूत्र के श्रर्थ सम्बन्धी भी भिन्न-भिन्न 
मत हो जाय, इसलिए घोगोदवहन कर गुरु के पास अ्रध्यात्म- 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए सूच पढ़ने पी झ्रावदयकता सिद्ध होती 
2 । थी सज्षप्रणीत जेनागर्मों हरा अध्यात्मतत्त्त का ज्ञान 
प्राप्त करे फो जदूश्त है। जेनागमों की श्षद्धा छोर पृण्यता- 
पूर्वक शारमों की झआराखना कर जो अध्यात्मक्ान प्राप्त किया 
जाना £ उससे कदापि शुम्दसा प्राप्त नहीं होंती। जनागमो 
॥ प्रथम पग्रध्यात्मतान प्राप्त बारने का प्रस्भ ऋरना 
जिससे सम्पग मध्यात्मजान को प्राप्ति ही सके । गंग दो जाने 
दिना घाह जैसी उवा पेंड भें झालने आता मनुष्य यृत्यु की 
शरण में जाता है, तद्धतू सम्यग्धारस्त्री भोद मिथ्यागात्ों 
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का स्वरूप समके बिना चाहे कोई ग्र्थ पढ़कर, स्वच्छंदता की 


स्वतंत्रता मानकर अध्यात्मज्ञान के लिए प्रयत्न करते वाले की 
विपरीत दया देखने में आती है । एक-एक नय की दृष्टि 
वनाये गये आ्रात्मतत्त्व सम्बन्धी अ्स्ध, अन्य नयों की सापेकर्त 
विना आात्मतत्त्व का बोध बताने में समर्थ नहीं होते । ४ 
के जलविंदुओं को पार किया जा सकता है परन्तु गास्त्रों# 
रहस्यों का पता नहीं पाया जा सकता । तैरना न आता हो नो 
सदर में कूदा जाय तो उससे मृत्यु ही होगी ! इसी तरह 
की अपेक्षा समके विना आत्मतस्वसम्बन्धी गुरुगम विन पी 
जाय तो बिपरोत फल मिल सकता है। एकास्त से दृश्म 
प्यचहारतय को मानने वाले मनुष्यों से चार्चाक अर्थात्‌ जी 
की उत्पत्ति हुई है। ऋतुसूत्र नय को एकांत से स्वीकार कर, 
धुत नय से श्रात्मतत््व का कथन कर और अन्य नय को दी: 
वीद्ध दर्शन पैदा हुआ है । एकांत संग्रहनय से अ्रद्व तंवाद उलमें 
28 है; 0828 प्रत्येक नय को एकांत मान्यताश्ों ता 

त्बसम्ब- दर्ण दि में बहत रस उनके 5 ४ वि त77 
क्रिया जाय जो गा बा हो ह ह तप 
5 ये कक 8. यारहीोजाय। हर! के 

हैग अपेक्षा फो स्वाकार कर आत्मतत्त्व का कयते 

वाला दुनिया में कोई भा दर्शन है तो बह बात में “_ 
दशन हू। साणे दुनिया के दर्शनों को नयों की अ्रवेक्षा में *ै 
कोर झसात्य का भद कर न्याय देने बाला जैन दर्शन है । 
हल दर्शन की मान्यता के अनुसार ब्रात्मवत्व की 
अत अली से अध्यात्मज्ञान प्राप्त किया हैं हे ' 
हा केदा जा सकता। अध्यात्मज्ञान के दोन्‍चार पद पाई रि 
इ्तत मात्र थे अध्यास्मजाना नहीं बना जा सकता । जगे दी * 
है इाली मे अध्यानयज्यन प्रान्त करने के बाद झर्य दर्शन 
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भ्रध्यात्म की कैसी व्याख्या करते हैं यह जानना सरल हो 
सकता है । 


सप्तभंगी से आत्मज्ञान 


सप्तभंगी से आत्मद्रव्य के गुण और पर्पायों का स्वरूप 
समभने से भनेकांत धर्म का सम्यग बोध होता है। और उससे 
प्रात्मा के अनंत बमें, किस किस शअ्रपेक्षा से श्रस्तिसप में 
और नास्तिझुव में घटित होते हैं इसका पता चलता है, श्रन्य 
दर्श नियों को सप्तरभंगी का स्वरूप नहीं समझने से वे सप्तभंगी पर 
प्रहार करने का प्रयत्न करते हैं । मुरगम घिना एकदम सप्तर्ंगी 
फा ज्ञान प्रक३ नहीं होता । शंकराचार्य वर्गरह ने बह्मसुत्र द्वारा 
सप्तरभंगी का सण्डन करने का प्रयत्त किया है, परन्तु सप्तभंगी 
को संण्दन मरने से पहले सप्तमंगी का सुरुगम पूर्वक ज्ञान प्राप्त 
किया होता तो वे सप्रभ्ंगी का सण्टदन करने का प्रयत्न नहीं 
फरते | सप्तभगी का ज्ञान प्राप्त कर उसके द्वारा प्रात्मतत्त्व का 
शान प्राप्त करने का प्रयत्त करना जझूरी है। सप्तभंगी 
सानप्रदेद प्रत्यंत विस्तीर्ं है। सप्तभंगी के ज्ञानरूप प्रदेशों की 
पूरी जानपारी प्राप्त कर सकें ऐसे विरले ही गीतार्थ पुरुष होते 
हैं। धप्तभंगी के खण्डन का प्रयत्न करना यह हवा फे सामने 
तोपोी से युद्ध करने के समान है। सप्तभंगी द्वारा ब्त्मतत्व 
हेए ज्ञान बारते बाले महात्मा अ्रध्यात्मज्ञान में बहुत भहूरे उतर 
ते हैं। एक यस्तु को करोड़ों दृष्टि से देखा जाय तथ भी 
मर्मे कूछ न कुछ देखना बाकी रह जाता है। एक वस्नु को 
परट्टिसदेखलजाय तत्व भ्रतनान की पअ्पेसा से उत्त 
पस्नु का शान प्राप्त किया है ऐसा फहा जा सकता है | झसंस्य- 
कंग इष्टियों की सामध्ये भी जिसमें समा जातों है ऐसे सप्त- 


हट /! 
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भंगी के ज्ञान का पार पाना दुर्लूम है। फिर भी गुरुगम ही न 
सप्तभंगी का ज्ञान प्राप्त करने का दिन-रात भ्रवत्ा अरे 
सप्तभंगी के ज्ञान की सहज भांकी होती है । सप्तरभंगी हि ० 
प्राप्त कर आत्मद्रव्य के श्रनंत गुण और अनंत पर्याय हे 
भंगी से शोध करना चाहिए । श्रात्मा के अनेक धर्म १: 
उतार कर आात्मद्रव्य का ज्ञान करने से श्रसंख्य दृप्दियों लि 
ज्ञान प्राप्त होता है, और इससे एक एक दृष्टि से 2 बा 
पर बाद में कुछ भी महत्त्व नजर नहीं आता। 260 
आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिए गुरु परंपरा की शरस्प है दे 
करना चाहिए । गुरु के चरण कमलों की सेवा करे 
वर्षों बाद आरत्मद्रव्य-जान का परिपक्व अनुभव प्रात होता का 
जितनी गुरुगम की कमी उतनी आत्मज्ञान की कमी सर 


सं 


श्रात्मद्रव्य की सम्यक्‌ प्रतीति 


श्रात्मद्रव्य को नय और सप्तभंगी द्वारा समभने से 403 
द्रथ्य की सम्यक प्रतीति होती है, पन्‍चात्‌ आात्मद्रव्य *ं 
बांधे कममों का नाश करने की सच्ची रूचि प्रकट होती 
आत्मद्रव्य का ज्ञान प्राप्त करने से उपशमादि संम्यक्रटा 
प्रात्ति होती है और उससे द्वितीया के चाँद की तरहें। क 
नसत्व का प्रकाश खिल सकता है । आत्मा स्वयं अपना कं व 
पहिचानता है और उसका अनुभव करता हैं संग में 
आनंदरस का भोक्ता बनता है । और उसे अपर् सुख प्रा : 

४ टसा सिब्यय करता है। सम्बक चेसलनतत्व की प्र 

चान आत्मा अपना ब॒द्ध चारित्र प्राप्त करने क लिए्य ५ 
दरार और निग्मय नये का झव टेबल लेकर प्रयत्न करेंती । 

राग के बवनों का वरिवृर्ण रहस्य समनतार बंद मर 


हि 
छर 


'मग्त हो जाता है। चर्तमान काल में अल्पन्नान और अ्रतिहानि' 
ऐसा प्रसंग उपस्थित हो ऐसी स्थिति में बहुत से मनृष्य देखने 
में आते हैं। आत्मबंघुओं को झ्रायमों के श्राधार पर गात्मन्ान 
के गहरे प्रदेश में उत्तरने का प्रयत्न प्रतिदिन करना चाहिए । 
आत्मज्ञान मुरे प्राप्त हुआ है. ऐसा कहने वाले तो बहुत मिलते 
हैं, परन्तु स्पाह्दाद दृष्टि से आत्मतत्व फा फथन फरने वाले 
बिरले ही मिलते हैं । आ्रत्मतत्त्व को समभने की शक्ति जिसमें 
न हों वे भात्मज्ञानी होने का ढिद्येरा पिटें तो इससे झात्मा की 
पारतविक, उन्नति नहीं होती 


मोह के अध्यवसायों के प्रकट होते ही उन्हें टूर करने के 
लिए श्ातज्ञानी प्रयत्न करते हैं, जत्मतत्वज्ञानी मोह फो मोह 
'शप में जानते हैं और घर्म को धर्मसप सें जानते हैँ; ये सत्य वर 
नहीं छोड़ते और श्रसत्य का झ्राउम्थर नहीं रसते | वे प्रपने 
में जिसना ज्ोता है उससे अधिक नहीं बताते हैं | आत्मतस्त्यज्ञान 
प्राप्त हुए बिना जोब सम्यपतवी महों गिना जाता । ग्राभमों के 
झाधार को देराते हुए मालूम होता है कि ऐसा ब्पूर्व ध्वात्म- 
तत्व समझे बिना घस्सुतः सम्यपत्य की प्राप्ति सद्दीं ही सझती । 
इस काल में श्रागर्मों को आगे रुखवार जो प्रात्मतरव जानने 
भी इच्छा करते हैं, वे घत्यवाद के पात्र हूँ। आात्मतत्व रत 
शिक्षामा भिनके हृदय में उत्पन्त होती है थे पुरुष पर्मयाद है 
पाप्र हैं। घात्मबल प्राण्त करना हो तो प्राह्मत्रत्य कये वहि- 
सामना साहिए । झनेक प्राइंयनों से सात्मा की घुद्धि झर 
घाव्मा थी परमात्मदशा चाय किगा संसार से पार पाना 
कंदिन है; सर्सस्य उपछारों में शिरोमस्धि ऐेशा बरस माल 
भय उपदेश है। प्रधाह्मतरय हे सन्मरर हो हद शाहम ठप 


कद कप । टी गत 
शाला गहा परम म्ः 


छडई 


भावाध्यात्मज्ञान में विचरण करने वाले; जो कु पा 
में प्राप्त करना होता है वे प्राप्त कर सकहू है यों ले 
हादभाव से वस्तुतर्व का बोध होते से मे . आल | 
ग्राचारों और विचारों में रहे सत्य तत्त्व ग्रीर अर्सत्य बा 
देखने में समय होते हैं। स्थाह्दभाव से ओर की रस रे 
वाले अ्रध्यात्मज्ञानी विकत्पन्संकल्पष्प संसार को भूल महश 
वे शुद्ध, बुद्ध, चेतन्यतत्त्व के स्वाभाविक अरनंदरस 
करते हैं। उनके हृदयाकाश में द्वितीया के चंद्र कीं तरह 
तत्व गुण का तेज प्रकाशित होता हैं इससे वे भर 
मुक्ति के श्रधिकारी होते हैं. पीदगलिक सृष्टि में हि 
को बे आत्मसूष्टि की श्रलीकिक लीला में लीन करते है ह 
पौद्गलिक सृष्टि के पदार्थों के उस पार रहें सहज. 
श्रनुभव करते हैं । 


अध्यात्मज्ञानी की भावना 


_ ग्रध्यात्मज्ानी विचार करता है कि श्रहो | निदया 
भरी आत्मा वस्तुतः परमात्मा है, सिद्ध है, श्रढ्व हैं नि 
श्रयोगी है, अलेशी है, श्रकपायी है, श्रच॑त्रल हैं गे 
श्रयोनि है, श्रण है, श्रखंड है, श्रन॑त है, श्रपार है। प्रवर 8 
श्रभोगी है, श्रसंहायी है, श्रजन्म है, अमर 9, प्रभु है, है थे 
जगन्नाथ दे, जगदीदा है, अद्नरण शरण दै। परमेग है ह 
बिष्णु है, शंकर है, अरिहंत है, मंभु है, रादाशिव है। > 
धक्तिमान है, अनंत गुरापर्याय का भाजन टै,अकर्सा हैं,अभोर्ती 
श्षमोकी हैं, निर्भय है, निर्मयी है, निर्लोभी है, विकल्वरकर/ 
ह, अव्यावाध है, अ्रवियाशी है, अह्णी है, अक्रिय है शत र 


है, ग्रनेतदर्शनी हे, अनतदीर्य गय है, श्र्नत सारितर्मय हैं, #4+ 
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अगेदी हैं, अस्पर्शी है अबर्णी है, अगंधी है, अर्सस्थानों द्द 
नपातीत है, एक है, अनेक है, अध्तिनास्ति।धर्ममय वक्द्य्य 
४ ग्रववतब्य है, अगुम-लबु श्रनाक्षयी है, अशरीरी हैं, मेने 
रहित है, वचन रहित है, सब का दृत्टा है, सब का साक्षी हे, 
झननन्‍्य सुलमयी है, बंधी है, पूर्ण हैं, नित्य हैं, शत हैं 
उ्यौनिरप है, अमंग्य प्रदेशी हू स्वस्वत्मर्मणी हैँ, स्वस्वदहप 
भोगी है, स्वस्वरूप का थोगी है। अनेतधरम का दानी है, पद्युस्त 
टानि-यृद्धि युक्त है; घ्स तरह अध्यात्मज्ञानी अपनी आत्मा को 
मत्ता को भाता, ध्याता और अनुभवता बीहष्य शाता क्रीर 
ग्रणाता के प्रसंगों को समभाव से वेदता है श्रौर सम|ताव मे 
रएुपार अनंत कर्म की निर्बरा करता हुआ विचरण करता € 
निद्धांतों में भी जहां मुनियों के अधिकार भायें ६ बहाँ अप्पाणं 
भापेमाणे (वहर६। ग्रात्मा को नाता हुला पिचरता हे इसतरह 
पमेक स्प्टात पहने में आते है । अध्यात्मज्ानी क्षपनी आरमा 
भें सगे परम सत्ता को निश्लगनय से ध्याता है उसका काय्ण 
गे है कि आत्मा में रहा परमात्मा परतुत परमात्म सता का 
ध्यान करने से प्रदंद हो सफ्ता ४ । अध्यात्मज्ञानी से जे 
शर्मा का स्यान झूरता « पेसे बसे उसे भारमा में; ऋराग्यात 
थे में रही प्रनंत ऋषि को प्रतीति होती है । सट्याध्म- 
सानादि गणों में रमगाता करते से थी घानंद मितता है। 
आनंद सोन लोक के रती पदार्थों गत इमरतर भागने से भा 
नं मिलता; ऐसा टू निश्मय हान मे वरभावरमण में प्त्फा- 
एरतानों ही रुचि मह रुदता । सच्यात्मशानी के शरतर हे। 
आपने मे भणाद पमात्ा खरतमा मा रा ॥ हें उत हे १ 
मासूम होती है । पषप्माश्मगानी गाज गिरा &विययों ते धरा 
हे हुए भी 5 में शारिशयता ये लिश्लाय भर परगना, ४7555 
हि 


५ 5 
| 


3. 


पर 
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दगलिक यृप्टि के पदार्थों से बह बंधता नहीं । अध्यात्मज्ञानी 
श्रपनी आत्मा की अ्रन॑तशक्ति को जानता है इसलिए 
श्रालस्य आ्रादि प्रमाद के वश में नहीं होता और अमुक श्रत्मि- 
धर्म की प्राप्ति श्रशक्य है ऐसा वह नहीं मानता । अध्यात्म- 
जानी केवल वाहर से ही वस्तु का स्वरूप देख सकता है इतना 
ही नहीं परंतु वस्तु का अंतर स्वरूप भी देख सकता है जिससे 
बह श्रपने (आत्मा में) में रही श्रनन्‍्त लब्धि को देखकर उसके 
निश्चय करता है और वह दीनभाव का तो स्वप्न में श्राथव 
नहीं लेता; उसकी अंतर की दण्षा होने से वह पर के आवार 
से परतंत्र होना स्वीकार नहीं करता । वह अपने गुणों का है 
श्राश्रय लेकर स्वाश्वयी होकर, दूसरों को भी स्वाश्नयी बनाये का 
प्रयत्न करता है। अरध्यात्मज्ञानी सात प्रकार के भय में भी 
निर्भय रहने के लिये मन का ग्रुर बनकर मन को उपदेश देकर 

झे की तरफ गमन कर निर्भय परिगाम को प्राप्त करता है । 
अभिनव विचार 

अ्रध्यात्मज्ञानी मन पर लगे प्रार्तध्यान और रौदब्याव हे 

ग्र्नतगुग भार को छोड़ देता है और हलका हाकर शांति 
प्राप्त करता है। साजी हवा से मस्तिष्क जैसे प्रफुल्लित ढाता 
है बसे अध्यात्मगानी ग्भिनत श्रनुभवज्ञान के विचारों से ताजा 
डोता है शोर ग्रानद की लहर में अति रजीवनस की बढ़ाता ही 
अरध्यान्मज्ञानी प्रतिष्चित अभिनवज्ञान के ताजे विचारों का 
व्यात घरकर प्राप्त करता है। छाोथी के पीछे कुते जैसे 
नीवितसे रहते दे किस भी हाथा उधर ध्यान नही देता, उसी 
नस्ट अध्यात्मनानी की दुनिया के मनुष्यों के मिन्न सिने 
धादाप-निगरछार-उपाधि का नरफ्ठ £ यान ना देता । गाँए 
वी बट द्ाटिब्याता दि के हयाट मं या भी जाता ८ तब मी 


छछ 


बह ज्ञान बल के प्रताप से बाद में अपने स्वभाव मैंग्रा 
जाता है । 


ध्यात्मगानी सदा जगत्‌ की शांति की इच्छा करते हैं। 
मिसी भी अपराधी जीव को दुःख देने की उनमें इच्छा नह 
ती। अध्यात्मन्नानी किसी को मानसिक दुःख हो इस प्रकेर 
बोलते, वैसे लिखते भी नहीं । श्रध्यास्मज्ञानी मन, वाणी 
गौर काया की थक्तियों का अधिक से अधिक सदुपयोग करते 
£ै, जिससे थे जगत में महात्मा माने जाते हैं। अ्व्यात्मज्ञानी 
थ्री बीतरागदेव के बचनों को श्रमृत समान मानते हैं श्र 
उसके पग्नुत्तार आचरण करने का प्रयस्‍्त करते हैँ। श्रध्यात्म- 
घानी का धर्मप्रेम स्वंत्तिम होता है और वे कपाय के तीज्र 
परिशाग को, भावना द्वारा मंद कर देते हूँ । वाह्म दृष्टि वाले 
मनुष्यों का व्यापार बाह्य होता है. परन्तु अ्रध्यात्मजानियों 
वन व्यापार तो अंतर में सदगुणों को प्राप्त करने के लिए क्षरा 
धणु सत्ता रहती है। बाह्मटट्टिघारक क्रीधादि के परिणाम 
गये तोप अपनी शरफ लड़ी कार छोड़ता हैं और बंतरदष्ति- 
परका अध्यातावानी तो समभावसूप तोप से मोह छत फा 
साभ कर ते है । बाधहयशिधारफ चाहे जिस तरह रवा्ादि से 
बरित रीडर प्रीति की तरफ बृत्ति करते है और अध्यात्मी 
विवेक सक्ष मे मोन्ष मार्स की तरफ भ्रयुत्ति करते हैं। अध्या- 
सोदने हैं कि अपनी शुझछ भावना से प्र्ग्नी आत्मा 
हे। घोष ऋश्मा ३ इस संख्र में कोर बस्तु अपनी नहीं, 
गे फीसतरटू पदार्थों की प्रमित्यदा है। मिन छद़ 
प सिर सह सर मिटला ह# थे दाभी परमव भें साथ 
मही प्राते । जग पदार्मों को ध्रपना मानने ,फी समस्व की 
इहस्पवा धारतप में धर्मेक प्रकार हें: दुप्स देसी है। अनेक 


उप 


प्रकार के व्यापारों में मनुष्य रात-दिन मर मिटता है, परल्तु 
उन व्यापारों से मनुष्य की आत्मा को सच्ची शांति-सच्चा 
सुख नहीं मिलता, किर किसलिए वाह्म पदार्थों के व्यापार में 
श्रायुप्य को समाप्त करना चाहिए? जिन जिन बस्टुओं के 
लिए प्राण दिया जाता है बे वस्तुएं प्रारा देने वाले के ग्रात्मा 
की कीमत करने में शक्तिमान नहीं है; ऐसा प्रत्यक्ष जानतें 
हुए कीन मनुष्य संसार की वस्तुओं में ममत्व की कल्पना का 
छोड़ शांति की खोज नहीं करेगा ? जगत्‌ के जड पदार्थों में 
ममत्व की कल्पना से उन पदार्थों के सेवक बनकर, श्रेष्ठता 
से भ्रष्ट होकर उनकी रक्षा करनी पड़ती है। जिन पदार्थों के 
विना काम नहीं चलता श्र जिन पदार्थों को साथ रखने की 
प्रावद्यकता प्रतीत होती है, वे पदार्थ अंतरदृष्टि से देखें तो 
प्रपने पास हैँं। जो पदार्थ श्रावब्यकता से भ्रधिक हों और 
जिनको अपने पास रखने से दूसरों को श्रसुविधा हो उसे 
पदार्था को अपने पास रखकर इूसरों को न देते हों, मे श्रश्या- 
त्मदृष्टि से सम्यक्त्व का सूल दबा को समकने में रामर्थ नहीं 
होते । $ 


. _ सर अध्यात्मज्ञानी ब्रिचार कर परियग्रहादि ममत्य 
म नहीं बंबसे । थे शरीर में तथा संसार में विद्यमान समस्त 
पदार्थों गे अपने की खलग मानते £ और जो जट पदार्थों मं 
वध गये है उन्हें छुड़ाने का प्रयत्न करने हैं। दनिया में मूर्ख 
मनुष्य जिन पदार्था टन लिए ग्रथ्न बद्ाना # उन पृदार्थी मा 
् नि अ्ध्यात्मज्ञानी सध्यस्थ टष्टि से देसन स्ट्रन 2 । सद मनाया 
के रातिक समय अध्यात्मझानी जादटन सटत | श्री पा न्ठु हु जग लि 
उप ग्रयलत करते है। जबकि अनजानी मनन्य जर वदाथों मे राग 
करन ४, घोर नमड़ पदाया का प्र[६-[ लिए भर मिट॒त टे ॥ 
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सब आत्मज्ञानी जीवों पर शुद्ध प्रेम रखते हैं, और उनकों 
धात्मा छा ज्ञान प्रकाश विकसित करने का उपदेश पते हे 
अ्रष्यात्मज्ञानी सदगुणों का व्यापार करने का मुख्य लक्ष्य 
रजत है, भौर इसी के लिए उतका जीवन है। अव्यात्मनाना 
उपाधि का त्याग कर यदानकदा जगत मे बिचरते हैं--वे जो 
करते हैं, जो देखते हैं, जो सनते हैं, जो ब्रोलते हैं, ओझौर जो 
यदते हैं उनमें अलौकिकता का अनुभव करते है। सूद मनुप्यों 
की हृष्टि की श्रपेक्षा उनकी दृष्टि श्र॒न॑त्गुणी शुद्ध होने से 
उनकी श्रस्ि श्रौर उनता हृदय में देखना श्रीर सोचना उ 
प्रकार फा होता है। थे धर्म के व्यवहार मार्ग का लोप नहीं करते 
गौर धर्म की क्रियान्रों में वास्तविक परमार्थता का अनुभव 
करते हैं । प्रध्यात्मशानी पिजरे में बंद पक्षी की तरह रांसार से 
मुख होते की इच्छा करते हैं, सांसारिक पदार्थों में सुख को 
द्धि नहीं होने से वे श्रात्म सं वी तरफ वृत्ति बाले आीर 
आत्मगग प्राप्स करने के लिए देव, गुग और धर्म की ग्राराधना 
एरसे है। राग द्वेप का त्याग कार और सांसारिक आश्षय 
मार्गों झा समाग कर थे झारमा को भाते हुए विचरते हैं ऐस 
हामुनियों को मच्चा ब्रध्यात्मज्ञान प्रकद होता है। चौथे और 
पॉचय गंसारिथानद बाले जीयों छोी सम्यस्भान शधग अब्यात्मज्ञान 
उलफ होता है, श्रौर इससे थे संसारमप 


कल से छूटने गगे 
घरबार नीए इच्छा शर्ते है. चौथे और पांचवें पुणस्यानक् 


बाते जोयों को सापु होने शो सोध भावना होती है। और 
मत में सोने शौर पियें गररधानक पर सह सकते है । जिन्हे 


दावे दोरड पंभोधर यारन की चावमा नही है थे भ 
दिए हिट शणगम्यानदा में था दधविरति मगुगरधानका + 
3 मय 


प्र 
| 
$ छाप सोफे मं खिसरे. सन में परिशाम ने हो के 


छत 


श्रावकपन से भृष्ट होते हैं, अपर का उच्च गुणस्थानक धारण 
करने की इच्छा विना चौथे श्रथवा पाँचवें गुणास्थानक में नहीं 
रहा जा सकता | आत्मा को सुख का स्थान समझे बाद कर्ति 
बंधन से मुक्त होने की इच्छा नहीं करता ? 


अध्यात्मज्ञान से जडवाद का नाश 


जब जगत्‌ में जढ़वादियों की बड़ी संख्या अस्तित्व में श्री 
तती है तब उसके सामने आ्रात्मवादी खड़े रहकर अनेक दलीर 
देकर जड़वाद का नाश करने में अद्भुत पराक्रम दर्शाने बातें 
अ्रध्यात्मविद्या से, मनुष्यों के हृदय में रहा नास्तिक भाव है 
हो जाता है, जन जिसे अध्यात्मज्ञान कहते हैँ उसे वेदाँती रह 
चिच्या आत्म विद्या, आदि नामों से पहिचानते हैं | वास्तव १ 
देखा जाय तो जैन शारत्रों से अ्रध्यात्म विद्या की सिद्धि हींग 
है जड़वादियों के सामने श्रात्म विद्या टिक सकती है । भ्रीर्णि 
जनम क्षेत्र में धर्मानुप्ठान बढ़ जाते हैं, हाल में सूरोप तर्भी 
एथिया श्रादि खण्ड में जड़वादियों की संख्या बढ़ती जाती दें | 
और जिससे थे ध्वर, पुण्य, पाप, पुनजन्म, आत्मा आदि की 
स्थाकार नहीां करते ऐसे लोगों की बढती संध्या के देशया दे 
जिनके मन में धुद्ध लटकता हो ऐसे मनप्यों को अध्यात्म विद्यी 
का प्रचार करने के लिए तैयार होना चाहिए । अंबकार हैं 
नाथ वास्तव में प्रकाण बिना नहीं होता, वैसे जड़वादियों हे 
नास्तिक ब्रिचारों का नाथ बस्तुतः अ्रध्यात्मज्ञान बिना सह 
हैला। जड़वादियों की आत्मा में चैतत्यरस डालते वॉली 
अध्यात्मविय्या £ै जड़ बादियों के लिए गत्य प्रकट करने वाली 
वास्लय में श्रात्म विद्या दे । चार्बाकों की दलीलों का तोड़कर 
अध्यात्मविदा चतस्थ प्रदेश में ले जाती है। अधच्याट्मज्ञान हीं 


चर 


हा 


विज्ञानवादियों की अंतिम से अंतिम शोध होनी है। केवलनान 
से श्री महावीर प्रभु ने श्रात्मा को देखा है, जाना है--ऐसी 

आरमा को घोध करने वाले अनेक योगी हो गये हैं श्ौर उन्होंने 
प्रात्मा का स्पाह्ाद भाव से अ्रस्तित्व स्वीकार किया है। 
भ्रध्यात्मविद्या से चैतन्यवाद-आत्मवाद स्वीकार किया जा 
सकता हू, श्रध्यास्मवियया, यह मसूर्खों की हृप्ठि में बेकाद श्रीर 
जञानियों फी दृष्टि में परम रत्न है । 


आत्मविद्या का प्रकार 


प्रष्यात्मविद्या का बगीचा श्ार्यावर्त में विकसित हुम्मा है 
पर उसकी महक पश्रासपास के देशों में जाने लगी है । भारत- 
देश के निवासी यूरोप झादि देधों को प्रध्यात्मज्ञान देकर उसके 
यंग घन शाकते हूँ। ध्ार्यावर्त की भूमि में अध्यात्मविया फैे 
विचार प्रकट ऐते हैं और उनका पोषण भी एस देद्च में होता 
| भारतयासियों के भाग्य में छात्मविधा का गुर घनना लिखा 
ह। भारतवासी पाष्यात्य देशों के संसर्ग से नास्तिकता की 
घोर शु्कंग परन्तु अंत में तो सतन्य प्रदेश में शाना ही पट़ेया । 
मंधयिारममान के उदयवातत में ध्रार्यायर्स स्वत दा गौर पझार्य 
लागम पार्मत्य गुणों से र्खकूत थे, एससिए थे पररपर एव इूसदे 
का सारा मेने सष्टासत्रा थे सदते थे धीद थे दा के पा 
धाममा फी परमात्मा मे झमान बीस प्रदि सकते थे घोर: 
देश्य वे खा गाता से बंध एए थे । 


लायपबितें शा अध्यात्म दिया से उदय 
धध्यात्मविया का पएह्रशाश मंद होने मे घार्योवर्स में मोह रय 

जीए परे सगा, इसे धारीर-भमाद धाँदि, साया दे हटेशों में 

भश्नागी होडर दर्मू छो के आधीय हो इसे छोर परमंत्रह्ठ को... , 


न हा 
च्> 


प्र 


बेड़ी में जकड़ गये । स्वतंत्रता के लिए भारतवासी चिल्लाते हैँ, 
परन्तु वे आत्मख्प राजा की पूजा छोड़कर शरोरखूपी महत 
की धुजा में अनेक पापों से मग्न हैं वहां तक, वे वास्तविक 
उन्नति के द्वार पर पैर नहीं रख सकते । जड़वाद के प्राश्रय ते 
जो लोग अपनी उद्चति करना चाहते हैं वे क्षरिक उन्नति के 
अपासक हैं भ्रीर सच्ची उन्नति को धक्का मारते हैं। जड़वाद के 
विचारों में सच्ची उन्नति का स्वप्न है । जब कि जड़वार्दी 
अ्नीति के मार्ग पर वा अ्रधर्म के मार्ग पर चलकर, रजोगरुण 
ओर तमोगुण द्वारा बाह्म साथनों क्री उन्नति करने में समन 
वने ! परन्तु जड़वाद के विचारों से की गई उन्नति को टिका 
रखने में वे समर्थ नहीं हो सकते । वे जगत्‌ के स्वार्थ का त्याग 
कर वास्तविक रूप में आत्मभोग नहीं दे सकते । जड़वांदी 
शरीर के सुख के लिए जो कार्य करना दोता है वह करते 
और यद्वी उनका मूल मंत्र है| वे शरीर को महत्वपूर्ण गिनकेर 
टन का बिंदु वाह्य साथनों में ही मानते हैं । ऐसी उनके 
विचार-श्र णी से वे अपनी वास्तविक हृष्टि को भूल जाते है 
और स्थार्थ को झागे कर पुण्य पाप सिने ब्रिता सब काम करते 
£ | श्रात्मवादी ईद्वर, पुन्जन्म, कम, आत्मा श्रादि तत्वों की 
स्वाकार आर सकते हैं, और शरीर को एक घर जैसा मानने है 
श्रीर उतम रहे श्रात्मा को महान्‌ प्रकाशक मानते हैं। आत्म 
बाद डावरायोवदेश के अनुसार चलकर अपनी आत्गा की 
उन्नति करते है और सम्पूर्गा जयत्‌ की उन्नति करने में समर्थ 
हाल 8 । आस्गवादी अर्थात चतन्यवादी दसरों की आत्मा का 
मल्य मकर उनकी सक्ता में अवनी शक्ति का झपयोग करते 
न ध्रात्मवाद संद विनार सूप हगई महाज में अंठकर सर्यर्गो 
जगत का बरफ इल्टि कू> | 


ने में समर्थ डोज है और श्रपनी द्रात्मा 


प्र 


न्श््ो 


का उच्चता होते पर नी अन्य थात्माओं को सहायता दे सकते 
हैं। वे पुनर्जन्मवाद को श्वद्धागस्थ मानसे हैं. इसलिए थे प्रपमा 
सवस्य अपणा करने में जरा भी नहीं हिचकते, थे वास्तविक 
उम्रति के इच्छुक होने से बाह्य साधनों की प्राप्ति के लिए 
8५, पेलेय, सवा, मारामारी आदि कर जगत को श्रशांत 
फरते का प्रबत्त नहीं करते। भारतवर्ष के अतन्यवाद का 
गूर्य, भ्रपने सदप्रिचार रूपी किरणों का सम्पूर्ण जगत्‌ पर 
परदान्ष फरने में समर्थ होता है। झाज चँतस्थवाद दग सूर्य 
मंद प्रकाश प्ररता है, परन्तु क्षद्धामम्त आात्मबाद हो 
एसे उपाय छिये जायें तो, झार्य पूर्व की सच्ची उन्नति कर 
पते है। आार्याव्स या उदय बासतव में आत्मविद्या में समाया 
मा है। धार विद्याधारक झार्यों में, सब प्रकार के कार्य करने 
 धक्तियां प्रकट ही सकती हैं । क्ी महावीर प्रन मे झात्मा 
का पारमास्य में क्ताकर ग्रार्योगर्त पर जो उपकार किया है 
उसका अंदाज नहीं लगाया जा सकता + 
ना फ्री प्रचनति का कारण 


अआयदश के मनष्यों में जैसे से आतानल्य संधतागर पल 


या दे नंन्े दे हें स 
सा देंसे मैने ये सररे 


हे 
पेच्च सुर के प्रतद्यथ से डर होने सम्त शोर 
कि 

गत उसमे माई मतन्मत्ाांतर उत्पय :7 थौर 


ख़््मा गए ब्ध्प्णा «| गत गार ४६४ 


५ 
मे रस को पॉद 
* भाषा के प्रदेश ने यूख की बट 


स्वाशर अपने हो हॉोथे े पाना 

अप पपप्ा डिक आम गपडफीओत दी हकल> के प 

जप २535५ ६५४३८१०) है ७३३३५ -+ )। &« | बढ 

री 3 | दाह वि 

गधे कोर इगगे परंपरा सभ-षरटण में 
पारस हें। शहसा डूह खान मे, सिह का हो द 





ब्ू जे गा 
पिन हे शरण एप तच मे ४7 न 
मय ह# शॉरसजु टायर हा ड़ ५५५ हँ१५ दर्द भ् ९ ६ 8३ ६ 
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घोर 


कप 


लगे, इसलिए बे भविष्य की प्रजा को उत्तम संस्कार देंवे में 
समर्थ नहीं हुए; इन कारणों से आ्रायों का श्रात्मवल कम 
होने लगा । धर्म की क्रिया के सामान्य भेदों को बड़ा हे 
देकर श्रार्य परस्पर होप, ईर्पा श्रीर क्लेश कर शरीर में रहीं 
श्रात्मा को घिककारते लगे, और इससे धर्मक्रिया के मतभेद से 
श्रसहिष्णुता बढ़ने लगी * ऐसी स्थिति होने पर भी ब्रात्मोन्रति 
के मूल प्रदेश में आने के लिए जितना चाहिए उतना प्रयल 
नहीं किया गया श्रीर जो कुछ भी प्रयत्न किया गया वह भी 
परिपूर्ण श्रीर विष्नरहित नहीं हुआ, जिससे भारतवार्सी 
श्रात्मोन्नति के स्थान से दूर जाने लगे । वास्तव में चेतन्यवादी 
अपने सदृधिचार और सदाचार के अनुसार हमेशा जागृत रहे 
होते और अपना कर्तव्य जगत के प्रात अच्छी तरह व्यवस्थित 
रूप से पूरा किया होता तो आत्मोन्नत के मांग से दूर नहीं हो 
सकते थे | श्री वीरप्रभु ने केवलत्ञान द्वारा स्याद्मादशशली से 
श्रात्मतत््व का उपदेश दिया था, उसका प्रचार सारे जगत में 
दीता तो वर्तमान दुनिया स्वर्ग समान होती । श्री वीरप्रमु ने 
चतन्यवाद का प्रचार करने का जो प्रयत्न किया है उसका 
पल्य नहीं श्रांका जा सकता । श्री महावीर प्रभु ने चेंतन्यवाद 
की भचार कर भारतवर्ष में जो अपूर्व प्रकाश किया है उसकी 
भाका प्रभी भी दिखाई देती हू । ष 
मुनियों के द्वारा अध्यात्मज्ञान का प्रचार 
है श्रश्यात्मत्रिद्या के थास्त्र श्रभी भी मौजूद हूँ । श्रध्यात्म- 
देगी शा सता घर अप में जहर 
व जरूसन है पी वोरप्रभ 202: नाम ४ 
त्मविद्या का पृण जान) ह। लिशन मर 360 हक 
६ अ्ध्याय्मविद्या के पूर्णा खजाने 


फ्र 


रूप आागमों का उपदेश देनेवाले श्रपने परम पृज्य मुलिवर हैं । 
अ्रपने गुनियों ने भ्रध्यात्मविद्या के खजाने की परंपरा से श्राज- 
तक बहुन किया है । पपने मुनिवरों के द्वारा भ्रध्यात्मविद्या 
का प्रचार हुआ है श्रीर भविष्य में भी होने वाला है। प्रध्यात्म- 


विज्ला का प्रचार फरने वाले मुनियों को सब प्रकार का 
सहयोग देने की भ्रावश्यकता है । 


अशमधद़ा का माहात्म्य 


यदि प्रपन चैतन्यवाद में गहरे उनरें तो शरीर के भोग 
श्रौर उपभोग के साधनों की तृष्णा का त्याग कर दूसरों फी 
भलाई में क्राग ले सकते हैं। झात्मवाद की श्रद्धा होनी 
माहिए। ग्रात्मवाद और फर्मघाद को सच्ची श्रद्धा होने से 
सम्यकीय की उत्तत्ति होनी है। भरात्मवाद की सब्ची श्रद्धा के 
संस्कार देने बाले गुरभों फ्री गरर में रहकर ग्रात्मविश्वास 
विशस्चित करना चाहिए, झात्मविध्यास मर प्रात्मा की कीमस 
समके विश्या प्रमाणिकता भौर सच्चा वैराग्य प्रकट नहीं हो 
सकता। श्रात्मविया झपूर्द नुण की चायी है. ऐसा हढ निषचय 
करने बोली प्रजा में सच्चे संन्यास के गुणा प्रकट हो सकते हूँ । 
अपनी विश्वास अपने फो मशारे और पते से जो कुछ करने 
में थाता हो उसमें अपनी श्रद्धा मं हों यहां तक उस कार्य 
मे बारतविष्त सफलता नहीं मिल्ठ सफतोी | प्रात्मचिदा कार्य 
देजप पे जाती बताती है कौर कार्य मरने में सच्ची अदा 
दैंदा करमी है। कार्य करने थे भंधयी धारण गहीं दहुर 
सरती भोर वह दूसरों के लिए इृश्शतरूप नहीं हो सकती । शच्चो 
अमन ही वरप चुध्चापे का बोह है । सस्यी धात्मधदा ही 
अगोवृत्ति की एनपप्रता का बीछ है। सच्यों फ्रारमबदा हो 


दे 
यम श्रौर नियम का आधार है। सच्ची श्रत्मत्रद्ध हीं 
ण्मनिष्ठानोकूप वनस्पतियों का रसभूत ह | बिना अ्रद्धी 
मनप्य संशययक्त विचारों से नप्ट हो जाती झौर ता 
मनुष्यों को नष्ट करता है । झ्ात्मा को अनुभवगम्य किये विवी| 
श्रानंद्र की छाया सब प्रसंगों में नहीं दाख सकती । 
श्रात्मश्द्धा रेडियम थातू के समान है। आत्मिश्रद्धी धिना 
श्रीर भक्ति में सच्चा आत्मरस पैदा नहीं हो सकता और इस 
मनृप्य सेवा-भक्ति के अनप्ठानों में शुप्कता का बद्धि करती 

। श्रात्मणञान जितने अंथ में बढ़ता जाता है उप अंग में 
श्रास्मश्रद्धा बढ़ती जाती है । ओर वह श्रन्य ग्रुणों का धारणा 
करने में पृथ्वी की उपमा को धारण कर सकता हैं । ग्रात्मन्नल 
से आ्रात्मश्द्धा में परिणमित नहीं हुए मनुष्य अपना विद्वार्स 
दूसरों पर विठाने सें समर्थ नहीं हो सकते । प्रमारिक्ता दें 
सच्चा कारण श्रात्मश्रद्धा है। जो श्रात्मा को श्री भाव सी 
जानकर, श्रात्मा को श्रद्धा के रस द्वारा मन को मजबूत वारतें 2 
उनकी कीमत नहीं श्रांकी जा सकती । दरीर के बजाय द्र्रिः 
में रही श्रात्मा की श्रद्धा को विशेष मान देने की श्रावश्यरकती 

। घारीर में रहे ग्रात्मा कों पट्िवानों, उस पद श्रद्धा क्रो, 
ग्रोर जो जो काम करो उसमें झात्म श्रद्धा को सामिते दगों, 
आत्मश्द्धा से हाथ में लिए कामों में दैविक सहायता 
आला #£ यह रॉ श्सित 2 । मनष्य, ग्रपनी आत्मा को गरीब: 
5 समभकर अपने दराथ भे अपना तिरसकार कर आग नटीं 
न्र " हक । ॥]। अपनी खात्मा की सिद्ध रामाल राता ८; टी 
इज विला कै: और उद्यम करने पर भी उन 

वे वडिच्नी के झाबत टिका भी नही जा सकता । प्रात्मश्रयी 


$ 
पड 


पित 


न ध््क् 
॥ जअरः 


है सकता । 
वर प्रिया वा घममिष्दानों में दुः्स झाने पर कार्यक्षेत्र से भाग 
जाता # । शात्मवल को एक्स कर उसे किसी भी कार्य में काम 
तिना शो जो बह बिना झात्मबद्धा वाला बने नहीं हो सकता ! 
आत्मक्रद्धा हो विजय वी वरमसाजा है । खझात्मलद्धा वाले मनुप्य 
शानसदोत्माह से पर्म कार्य करते € । भौर वे दुःत में भी कर्म- 
बाद छि गिद्धान्तों के जानकार होने से भबराते नहों, श्ीद 
मस्तिक गये संतुलन कायम रखबार आत्मप्रदेशों में स्हे धर्मो 
बंध थिकसित झरते हैं। आत्मवादी ब्लात्मल्द्धा से परिपवत 


हर 
१५६, १६ 


विमादाना सन॒ष्य डराने से विशघ्नों स पीछे हट जाता 
परदे निध्चय पर भेरू परत की अडिग 


] द् 


ह। /2पं 
5 जा हि | 





होते है जिससे थे कम के श्रनुमार सुल दुः्स के विपाक को 
भीगदे हुए समत्व को नहीं छोइते । झात्मवादी पुनर्जन्म की 
पदावाने होने से सत्ताय करने में मिप्माम बुद्धि मे परिएर्ण 
धारगभीग दे सकते हूँ! जो भो शुभ कर्म किए जाते हैं 
इसे फल घयदध्य परभव में मितत्ता है, ऐसा झरमसदादियों फो 
दिद्यास होने से घुभकारे करने में कभी पीछे नहों हृठते। 


शास्मवाशियों मत परक्षाल काए का सचन्ट धपता धाग्मां थे गरया 
0 ० का या हट हक हा 
(दि भे महायदा मिल सवतो है। जडबादी-मार्लिक पुनर्ज सम 


गत सही सागते हे इसलिए थे दम भर में जो गछ प्रत्यक्ष पाछ 


| ता हे घर ट * मः पफ्पि 
दिद्ाई भेता 5 घटी भागा हैं हर वरोप फल के डि 
है* ४, दास मत शत ऋषरप ३ ध्सति 


दफ८फ 


जड़वाबियों और चंतन्यवादियों का मुकावला 


जड़वादियों की श्रपेक्षा सच्चे चैतन्यवादी सर्व वो हे 
विजय प्राप्त कर सकते हैं. श्रीर इससे जड़वादियों को श्री 
होता है । जडवादी वास्तव में सच्चे अ्रव्यात्मवार्दियों के श्र 3 
होते हैं और वे अ्रध्यात्मवादियों के शिष्य वनते हैं 0 ४ 
से चुस्त हुए श्रात्मवादी सम्पूर्ण जगत्‌ की दृष्टि हे त्राते है! 
भ्रध्यात्मवादी शोक वा उदासीनता से बैठे नहीं रहते 
श्रध्यात्मवादी डरपोक मीयां की तरह धर्म मार्ग से पीछे नहीं 
हटते . श्रध्यात्मबादी बाह्य श्रीर श्रांतरिक शक्तियों को अ्प्ती 
सामर्थ्य के अनुसार विकसित करते हैं । 


अ्रपने आार्व॑ क्षेत्र में श्रध्यात्मविद्या ने सदा के लिए निर्वोर्ि 
किया है। धर्म के स्थान वास्तव में श्रार्यावर्त में ५रिप 
होते हैं । श्रार्य क्षेत्र की भूमि के वातावरण में कोई विचर्केश 
तत्त्व रहा है कि, जो श्रार्यावर्त के निवासियों को ब्रात्मविर्यी हर 
के प्रदेश की तरफ श्राकपित करता है और महात्माओ्रं कीं 
श्रपने यहां पैदा करता है। श्रार्यावर्त के विद्वानों का श्रध्याताः 
विद्या की तरफ लक्ष खेंचता है । 


आत्मज्ञान से आयंभुमि की पुज्यता 


आर्यावर्त में सच्ची अ्रध्यात्मविद्या है। आर्यदेश के मतुध्ती 
कोग्रच्यात्मविद्या की प्राप्ति के लिए पादलात्य लोगों हों 
शिप्य बनने की जरूरत नहीं है। आर्यदेश में जरते मध्य 
प्रध्यात्मविदा की सच्ची प्रात्ति कर सक्रता है। पवार 
लोग आये देश की आव्यात्म विद्या को ग्रटटण करे तो पुथ्यी कर 
दुकड्े के लिए खालों मनुस्यों के प्राणों का साथ हो ऐगी 


घर 


मोहदशा कै श्राधीन नहीं होंगे । देश, दाल और द्ोत्र, ये तीन 
प्रध्यास्मयिद्या की प्राप्ति के लिए उपयोगी हैं भ्रध्यात्मचिद्या 
यह प्पना' सह्भा जीवन है और ऐसी जिल्‍दगी जीना हे 
अपना ग्रमरत्थ समभना । 


सारी दुनिया में अध्यात्मगान ने समानभाव का प्रचा 
किया ज्ञा पता है। हरएक धर्म बाते भातृभाव-मैत्रीन्यलाह- 
से झोर एयला कै लिए नापर देते हैं परन्त भ्ध्यात्मनान के 
गहरे प्रदेश में प्रयेश किये बिना समानभाव की हरप्डि से 
गगन की नहीं देख सझते । अध्यात्मजान गान में गहरे उतरने से 
समानकझ्ाय में शास्मा विकसित होनी है सौर इससे थे स्थार्य ने 
लिए किसी जोय को देसी नहों करते । अ्ध्यात्मशान कहता हताहे 
कि, समानभात्र के लिए प्रथम मुझे याद करो ! मैं दुमरों 
मेभाग के किनारे पर से जाठँगा, बहा तुमको सारी दुनियां 

गन सठेगी । शिक्र प्रध्यार्मज्ञान से समामभाय सिकृल्तित 
शसा रै, उस समान भाय मी दिन्ला भे गन यार सत्मग्बन्धी 
शिपार फर्ता जि । 


समानभाय 


+हड ज्फ्करस 2 

९ | हि 

हु; ३ हर ममपर धर माह पोषचगा 
०7७ कक हम + न 03 8 आप सन | ईंट चाई (ई22] 
दिए है विशशाला री झोद धर्म के! सुपर अंध 

भ के ० + गज पक । >डज अरशद पर ३2 
४2४६2 कै है| छाप « अं धुत गा दा फ्व्दि हित की ऋण एछान 8 
+ 3380 45 के के टू ल्‍ अं 
ट् 2 का ४ च्ट सदर ई१ दप्हपर पशर हा 
५ है हुआ दूसरे ही समझाने समझी, हारी अधगा पर ह हे 
५ दे दर र नजर 

है हा का, बज कार्काई 2१ आई 77 6 कह ॥ 
दिड था शत 9 पिस पदक गगर्काश दनिदा डे 

६०8 
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4] 


७०0 


श्रपने तीर्थकरों और महात्माओ्रों ने समानभाव की तरफ उ्च 
का निदचय बतलाया है। एक विद्वान ने किसी महात्मा को रथ 
फि, अपनी उन्नति किसमें है ? महात्मा ने कहा कि सर्मोरे 
भाव सें” । समानभाव से मनुप्य सारी दुतिया में हरएक 
टेंदेय पर जबरइस्त श्रद्धा बिठा सकता है। सब प्रकार 
सना के संकुचित प्रदेश से छूटना हो तो समानभाव में हैं 
“| यदि तुमको भेदभाव के क्षृद्र विचारों को नाश करनी या 
_। तमानभाव की उपासना करो ! शुद्ध प्रेम सिवाय सामान 
के नहां थ्रा सकता । कनन फॉर कहते हैं कि--“हम बहुत द्ढां 
उद्योग के बजाय समानभाव से अधिक हित करते हैं। म/ 
पदवी, अधिकार, द्रच्य और शरीरसुद्य प्राप्त करे, पर्प्ड 
2042 सुल में जोवित ग्हे ])* एक बात ऐसी हट जिसके व्रिता 
बा 3 आप हो जाती है, श्रीर वह है समानभाव | समा 
गा रे के हृदय में श्रीति श्रीर प्राज्ञाधीनता की प्रेस 
ल्‍्ः द्दृ । 


स्फ्ै ३९ 


लक 


उम हे का  शधिक मनुष्यों पर दर्शा कर श्रधिता वि 
आ + वह सार्वजनिक दया भाव” ऐसा बड़ा झूव वीर्ग 
ता है। रामानभाव बताने के लिए आधिक धन वा अधि 
6! का काई जमरनत नहीं है । नोकस नामक एक युरोति 
ला का है कि ५ रामानभाव रो एक दूसरे की बला हे 
पर असर 803 हवा # । एक हृदय की दुसरे के है 

मित्र हो जाती ला हती। गमानभाव ये यारीई थे 

; होती और सब 


्नियीं 


दर 


श्र प्न > भ् 2 त्‌ पे 
नन 5 कायल करता है। उत्तर और उदार प्रहाति * 
पा मे सध भा झधिक समान नाव टोता । विल्‍्धर का 





तर 
हैः बल मे लिए मधिर प्रसिद्ध थे । सोछे टीस ने कहा 
किः जिस पनष्य थी अपेत्ता स्थाय ये लिए पा होती जातो है 


इंदे बट परमात्मा के निषाद पहुँचता जाता है । समानभाह 


श्ज् न ५2९ 


न मा हें: घास पह टपिलोद कै | कद बार 
४ परस्मात्मा थेः पारा पहिचने वंग संदिपिसेद हि | कई बार 
; | 


मा हीता है कि पाठकों पथ सम्रानभाव पर पुस्तक पढ़ने पर 
ही है धरुय मत उनके झाचरगा भें सही दिखाई देसा । 
इंडिया मे मर्षरों-पच्छी में बेद, एक दूसरे के बीन भेद | सेठ. 


शक़र का इसका समनसा 6, राजा शपनी प्रजा का होने 
२ एचचज७ हक न ) ९ भ् भता न न 
ऋम् ६, सपितरशा सपने नापररों दी दफा मानता पे छोर 

७५. हि ५ हा #-+ कह 
पड गा प्रामना बार प्रगु रे कूपा चाटने लगे। पट कितसा 
हा 


है 52 स्श्क मना हि ५ 
पशानभाव ? छोटे वो की बाल्पना से मनुष्य प्रपन 


भय धात्मा मो पहिसान नहीं सकसा 4 जिन सनुष्या 


हाझारपी परमात्मा विराजमान सै उस मनुष्यों की संरफ, 
टेप ही, ईवी की नियाह से देखने थाले मदुस्य नो धास्मा 
पेम्तद में भीहरद हक से उसने साली है। छाथार में समान- 
शोध जिसने धादाग दिया है ऐसे समानभावी थी िंदमी अनेश 
इनुप्यी न ऋष्यात के खिए ऐसी है। इस पामविर्त में छ 
शित्ता बढ़ने सभी है, प्यापार बइने समा है, परम का ग्रष भी 


के भी सदा प्ररुट होते सगे है; परन्स समानभाद तो 
अडइय शत सा रहा है। शिष्य प्रा। मनाय बेहत मिलस रे 


;" कप मर ०5 + ३०. 
8५ पदायु शंख हो वो समाग समश्धगर उन छत सता 


] 
ज6 


बजप '++] ट् कि कक टिक. आड इरीके उमा पक हेफ. हन्‍मरंट : 
अस हुये सुर दि बागश शाज बिशति पुरुष ही दाम में धात | | 
और 


५ 


हि छः के 
237४ कै कर के डे श्र 7 ॥ 


भाएदों गले भोदर में हातियों को गहपमद्ाहुट बढ़ने छगो है; 
शिएर संमावनभाव से पड़ते मनुष्य बाछुलं के ब्रॉति ध्यपटार 





हर 


हु 
किए विना परमात्मा की गिनती में कैसे आ सकते » 
वाह्मसत्ता-लक्ष्मी श्रीर शरीर तथा जातिमेद से हुखएं 
श्रात्मा को विपमभाव से देखने वाले शरीर में रहीं ब्रर्ली ह 
उत्तमता को नहीं समभ सकते। समानभाव यह 2 
की उच्चता की सीढ़ो है । समानभाव से ईर्पा श्रार्दि के 
तुरंत नाथ होता है। श्रीमद कलिकाल सर्वज्ञ हम 
में जैनणर्म में पढ़े गच्छों के भेद के प्रति समान्भी: हः 
उन्होंने गच्छभेद के बलेश में अपनी लेखनी की उपयो। 
किया । श्री हीरविजयसूरि में भी सर्वगच्छीय साधुओं 
समानभाव बढ़ता जाता था इसलिए वे अन्य गट 302 ; 
साथ चर्चा कर वलेश उत्पन्न नहीं करने का वह से 
समर्थ हुए । अकबर बादशाह भी समानभाव के कारण हि 
श्रौर मुसलमानों का प्रेम जीत सके श्रौर इतिहास में 
नाम स्वर्णाक्षरों में लिखा गया । हर स्थिति में महुत समा 
भाव से श्रात्मिक सुख की प्राप्ति करता है । समानभोर्य क्केमा 
पर जाने से श्रात्मयुख का प्रकाश होता है । समानभा के ६ 
में सारी दुनिया के सत्यधर्म का प्रकाश रहा है जा रे 
रामानभाव को व्यवहार में लाता हैं, बह महात्मा होता £ 
रामानभाव के बहुत लेख देखने में श्राते हैं, परन्तु उसे बी 
करनेवाले मनुष्य बद्दुत कम देसने मेंश्रातें हैं। सती! मर 
क्रायम रसने में जहां बड़प्पन हो झोर शझन्‍्य मनुस्‍्त हलके दी 
हों वहाँ समानभाव का तिस्स्कार है, और यह विररीगि: से 


ब्राप सारी दुनिया पर बुरी अगर करता है । 


4 
ट 
मर 


मु ; निभात से दया-शुद्ध प्रेत ग्रादि ग्रगा पुच्यर्शी रो 
स्रकाॉतित द्वाते ने ञ्ो र्‌ क्षद्र जल पी गगन गाय टिलिगिल र्यः ग्‌ 





॥ 
है 
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5 हम 5 हक कर 
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छू भा ५5 ४८ गैर ० मई हि हे पं ज पे है|  # | हैए रह #ई 
। (कक सूरत ४70 सका व 0 हर है हु पट 
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आस-पास कृदता; बह पनीर का टुकड़ा लेंता हर गा 
श्रीर उसके हाथ में वह उसे खाता रहती ४ है 
की तरह श्रपना मुह श्रीर पंजा साफ करती मी: 
(कर्तव्य पुस्तक) । हा 
स्वामी रामतीर्थ हिमालय पर्वत की गरुकाश्ी दे 
बाघ, सिंह श्रादि हिंसक प्राणी भी उनको कप्द हैं 
(रामतीर्थ चरित्र) कहीं 
बरहते अर्सर कि 


पशु श्रीर पक्षियों पर समानभाव की पद 
तो मनुष्यों पर समानभाव की खूब अत है दा 
श्राइचर्य ? परस्पर ऊँच नीच का भेद मार्क कद 
दक्षा प्राप्त नहीं की जा सकती । समानभाव से पा हे 
के मनुष्यों के प्रति एक समान श्रात्मभावनता वां ८ 
श्रीर इससे श्रात्मा, स्थूल भूमिका में भी तारा $ नम 
बनने का अ्रधिकार प्राप्त कर सकता हैँ । का । 
विद्यादेवी का सत्कार कर उसे मन मन्दिर # हू 
उसकी आ्राञ्मा के अनुसार संसार के समस्त 4 हा 
भाव रखो, फिर देखो कि पूर्व की तुम्द्यारी ि मी 
बर्तेमान जिंदगी कितनी श्रधिक उत्तम 


इसना तो कट्टे बिना नहीं चलता कि प्रा्यों ह 
ग्रार्यावर्त की उन्नति के लिए श्रध्यात्मआन की बर्ें ५ रा 
ध्यात्मतान बिना समानभाव की शुमिका हम 
अध्यात्मजान से बदल थे कृत्रिम भदों के कदाग्ह ४ ० मद 
£ और अपनी जिंदगी अग्रत शम्मास लगती हैं । मं | रे 
टलम सरकार से अध्यात्मगान के प्रति रवि दार्टी जा 
उगकी प्रात्ति होती है । हक बार घने हृदय में के 


| ग्रगगण करो, फिर झपने हृदय को तरफ देखो; यहू पहले 
अपैक्षा अधिक उत्तम मातूम होगा । दुनिया के मनुष्य यदि 
पैनों झ्रात्मा को पहिलाने तो पाप भवृत्ति थे; लक में चढ़ी श्षपनी 
एगा को शांति देने, संतोष का श्राद्वान कर राकता है । मनुष्य 
पी जिंदगी पर चाहे तो प्रकाण टाल सकता है । दुद्िया परम 
पूछने का प्रयत्न करती है परन्तु हृदय छा दरवाजा यो 
जी प्रभु दा दर्शन करने में समर्थ नहीं होता, तो पूजा की 
का बात पारना ? समन्हेदितां मनुष्य किए-किं जोर घग-्यक 
 क्षपत्री मिदगी का अधिछ भाग व्यय छो देता है ) शिसने 
न्‍गी जिंदगी के लिए एकांत विस्तर में दो अन्न नयी दपकाये 
दिए जिसने गपनी झ्ात्मा गये पद्िसानसे मे लिए जंसर में मु: 
गे विगार सही किया, ऐसे समुप्य किरास कन्या की सर 
सायोडी के। कार समान" बाहगय सपरण्पादि जुपणों ने प्रपने 
सिम मास सेत | और याद भें थे उत्तम लिदगी को द्वारे यई 
॥ दया भाव खलाने में सौर धुदझास करते में मद्‌ए 
3. इसका सारश यह है किये धप्यास्मशान के 
हज थे दवा भी फेत पी यदि बारते थी घोर सक्ष मरी सण्यी 
इडगय का दोष विजलले में भगुष्य रात (मे जोन रागना 


४, परस्स हर्ट घारगशान झा घोष देने था सेने में नो 
पं 


न हि 


ध 


'३' 
क, 


जद हक 
रे; 
से अं 


ज्ज्श 
है. 
इस 
हर 
जी 


म्ह्च 
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४०३) फ ह ड. आज अब १६22१ का कर 
४१०७5. £ हू :5 ४ १६४ेस रचा न प इेद ई। 
है 


ध ' न्ज म्ः 
है झखप संाना हो को अध्यास्मदिया ही मिना देश 
हमाप्भज्षान (दिस मते शाला 


७, 


६६ 


बनता है। श्रध्यात्मज्ञान यह श्री वीरप्रभु की दी हुई सुख अत 
है। दुनिया के मनुष्यों ! तुम जरा इस दिव्य वस्तु की तर 
दृष्टि कर उसका आस्वादन करो ! पदचात्‌ उसके ग्रुण स्वत 
वात तुम्हारा हृदय तुमको सत्य बात कहेगा ! 


अज्ञानी, ईंद्रियों और शरीर के धर्मों में एक होकर रहता है 
इससे शरोर की चंचलता से अपनी चंचलता करता है। मी" 
की भ्रात्मा सूखे नारियल की तरह है जिससे शरीर के धर्म * 
ममता, श्राशक्ति और बरासनाओं से परिग्याम नहीं पाता! 
ज्ञानी की आत्मा अपने धर्म में भन, वचन और काया का वी 
परिणमाता है श्रीर शरीर के घर्मो में निर्लेष रहकर अंतर है 
निशचल रहता है। मरे मनुष्य के मुर्दे को कोई हार हिना 
कोई पूजे, कोई लात मारे और कोई आग रखे तो उसे कु 
नहीं होता, वैसे ज्ञानी, मन, वाणी श्रौर काया को सरपते मे 
भिन्न मानकर उनके धर्म में सममाव से रहता है और शरीर 
वर्मा से हर झ्ोक नहीं करता। ज्ञानी ऐसी उत्तम दशा की 
अनु मब कर मन, बाणी श्रौर काया की चंचलता के क्षोम की 
प्रपने सन में नहीं मानता, इससे वह निमचलता के शिसर १९ 
जा पहु चता है। जानी को अपनी झ्रात्मा को ध्यान के ताप है 
मृत नारियल की तरह बनाने का प्रयत्न करना, क्रि निसरी 
मन, बागी झौर काया के धर्मों की असर अपने पर नहीं ही 
श्रौर अध्यात्म मे आाग का मार्ग प्रकाशवान हो । श्रीमद हम 
द्राचाध अध्याताज्ञानियों को लय समाधि का उत्तम मारे 
बताते है । 

सात प्रयत्नलेशों यावत्‌ संक्त्पकल्पना कावि। 


तावन्न लयौस्यापिप्रात्तिस्तत्त्वस्प का तु कथा ॥ 
(योग दारतर) 


९७ 


माँ सके प्रसन्न झा प्रध्न है भौर जहां तक संकल्प की फछ 
भी वसा ना हैं बहा सदा सब ऊा प्राशल नहां होता सो सक्व की 
ध्यायात कर्ता ? एक ही वस्तु में परा-चित को लगाने में चित 
पितय दाता है। भात्मा के गंगों में विचरण करने शोर 
पात्मा वे: शुद्ध उपयोग. में स्थिर होने से लग मी प्राव्ति होती दे । 
पीशा यो भत्माएप में देखते रदी धौर किसी प्रकार का संगस्प 
मेने मे ने धामे दो इस सरह एक पेटा करने से लयमभाचि फी 
दिशा गो जानकारी अपने घाप होगी और अंधिम संतोप के 
प्रशेधव बी क्रांकी शघपने श्राप मालूम होगी, मन में मं 
विकल्प क्र सब हो जाय ऐसी पर शी चादी है । घरीर, सन; 
गण शोर यह सारा जगत इस सब में से सिय उठ जाय, घौर 
निया म स्थिरता हो सो लगभमापि के प्रदेश में प्रघेश 
अटि>मितलय के सभूल भोर मूध्य धमेदा उपाय हि, उसका 
देय किया जाय सो एप बी पुस्सदा दम ऊझाय इसलिए विधेध 
श्वेशायए ढजू शुम थे; पाग के शाप प्राह पाए विराहय हे; सपा 
में दूत हगा । भन में सारा जगत एक समान बसलाशथिभांस से 
सत्ता है. ( शपमोय करना या शिधयों पर # व करना ऐेया 
बभाव हरा नाति झार्सा; धोगी सो शर, शाह, धूम, तेज, 
धाद- मोड एलियां बिना सस्ते की बसयूनाय में देस हार घःम- 
हित मे शाम यो समर्णत को प्रोषमीसयृति गगनना) 
सशधेगति मे सामतरप हा प्रधाश ही है तेगा घोषद 
नगर शैमध 2 ध् बताने हूँ 


लक ००४ 
पी 


' यारि३ सादिति ने घरत सालाए युष्धा्प हात शंक्देप 4 
दीडिकिल्पर्राप , ऋकाशते हे रेप शष्यम 


हर 


€्८ 


$ न द्वं। 52 
जो परमत्त्व है वह यह है, वा वह है, वा ऐसा है हक 
९ 


है, वा ऐसा है, खेद की वात है कि ऐसा साक्षात गुर से # दम 
कहा जा सकता | झ्रौदासीन्यभाव में तत्पर रहें हक कं 
परमतत्त्व का अ्रपने आप प्रकाश होता है । जो वार्णी हो 
चर है/उसे, गुर ऐसा है श्रीर यह ऐसा है, इस तरह हक 
किस तरह बता सकते हैं ? श्रीर उसका किस तरह उपदेश 
से हृदय, में निगप्चय हो ? जिसे चोद लगी हो वहीं 8226 
दूसरा उसके दुःख को कैसे जान सकता है? झ्रौदासी 
और अनुभव ये दो श्रात्मा के पास रहते हैं। अ्रपनी अर | 
श्रौदासीन्यभाव लाने से श्रपने को आ्रात्मतत्त्व का अनुभवर्ट 
हीता है । अनुभव को वाणी से नहीं कहा जा सर्कता | ग 


है कि-- 
वोररसनो तो अनुभव जाणे-मर्दजनोकी छाती | 
पतिप्रतापतिमनकु' जाणें-कुलटा लातो खाती 
भया अनुभव रंग मजीठा रे, उसकी बात न बचने 
गभमांहि तो बोलताने-बहिर जनम तब मू गे, 
मूंगे खाया गोल उसकी, बात कब ने करूगे, || भेंयीं 


अनुभव एयो अटपटो ते, बचने नहिं कहेवातों, ) 
वांग्यां भालडीया ते जाणे, अनुमव ज्ञानी पातो, (स्वागत 
््रि 


थांती | 


_ प्मतत्वप्रकाद को प्राप्त करने का उपाय उपरोक्त है 
ये बताकर क्षीमद हेमबंद्र प्रभु उन्मनी भाव से ग्रात्मतर्त 
प्रकाथ बताते हैं । 


एकान्तेटति 22 रम्ये देशे तदा सुतासीना । 
आनरणाग्रशिलाग्राब्छिथिलो मूता खिलावयब: ॥ २२ ! 
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यायमा, अने तो बंदर जेसा है; चाहे शिव्षना विषयों क्री ओर 
जावे फिर नी यह कभी शांत नहीं होता, इसलिए मन को 
विषयों के प्रति दौड़ने से रोकना, ऐसा हमारा अषमिप्राय है। 
ओमद द्वेमचंद्र ध्रमु के धमोक का झर्य उन्‍्मतीमाव भाषक 
हीयों को भमुझ मंगिफार से ही उपयोगी हो ! था 
बन्द हो! यह भाव तो कोमद के हृदय में रहा; परन्‍्यु 
आम यहाँ इसता ही कहना है कि, बालणीदों फो हसर के 
अप्ीह कष्मे पारे जगे ह सकते हैं; इसलिए प्रन्‍्य धास्पों 
'हकाए है (के, "धपाण खोताधों को प््यास्मशान नहीं देगा 
/«  सन्‍्भनीदशायाते शानियों की यारमदशा उच्छ प्रकार की 
होती है जिससे उनके लिए जो कुछ भी लिखा गया हो यह 
के भुछझेम से तमनने जैसा है, पर्योकि गुश्गम बिता सम्परणान 
, हैंही हो भकता। भ्ास्मा पो पुरुच दशा ध्राच्द परने के छिए्‌ 
भदिभीयभाव का घारंशर सेवन करता घाहिए । औदासीरर 
2 भी में फल आपने श्यर्ष में पर्शिमती हैं प्रौर 
हआापनी भाहमा का प्रकाश स्वर्य आत्मा देख पकली है। 
-कीपमीपंमाव से इस पठल के हमेशा रखना घहु सघ्मद सही : 
.परिर भी औौदाशीस्पमाव झा अवसंद्रम सेगे का ऋयरम शिया 
'फोई हो सह में उस दिया में गमन शिया का सरता हैं. । 
पाया मे धर्म पढ़ भश्दशार और था होने हे परशाव 
' परिदा इबता है भर स्दएर्म पशजविमण होश है । धर्दत्म- 
, औमियों को मत को श्थिंद करते का इृंघान करगा चाहिए । 
3 आकपमिओ कहते के हब साथ आये महू सब ठाम, हद 
गरम कष्ट किंदा संधि शुरी; क्यू करशरचिक्रापत झूपलग तल 
2“ गर्म के सिर अंक के मिल सी मद इसू हे निम्न प्रयाध 


अत हैं ३ के ह 











श्ण्प 


करने में वया बाकी रहा ? श्रर्थात्‌ चौरासी लाल जीव योर्तिगी 

में कदा-काद करने में वाकी रहीं रखता “मन एवं मनु 

कारण बन्धमोक्षयो: || यत्रवालिज्ितां कानन्‍ता तश्ै बार्लिजित 

सुता ।” श्रीमद मुनि सुन्दरसूरि महाराज स्वरचित अ 

कल्पद्र म के चित्तदमनाधिकार में संसार अमण कीं मूल हैं 
, ऐसा बताते हुए लिखते हैं कि-- 


'सुखाय दुःखाय च सन देवा न चापि काल सुहृदो5स्यो चा। का 
भवेत॒परं मानसमेव जन्‍्तो संसारचकऋश्नमणकहेत: |! ) 


छा $ 


श्रात्म को सुख दुःख देन के लिए साक्षात्‌ देवता भी 
समर्थ नहीं हैं। काल भी जीव को सुझ्ष दुख देने म समर्थ नेट 
है, तथा मित्र और दात्र भी सुख दुख देने में समर्थ नहीं 8/ 
परन्तु प्रागित को संसार चक्र में परिभ्रमण कराने का मूल ८ 
मन ह्दी है | मन से प्रारिग को सुख देख हीता है । मन के श 
में हुआ आत्मा ही स्वयं स्वर्ग और नरक है । राई पाला 
न के रांक्प और विकल्प पर कर्मब्ंधन का आर्वोर्ट ६ 
नोनिग्रह हत्रा हो ती सब सिद्ध हुआ; ऐसा बताती हैंएे री 
मुनि सुत्दरसूरि कहते हैं कि--- 


वश मनो यस्य समाहित स्यात्‌ कि तस्य कार्य नियमंर्यमश् । 
हसे सनो यरय च दुविवाल्वे: कि तस्य कार्य नियमे््मश् ४ | 
(अं. कल5, री 
जग गन समालियंत होकर आपने बच में सट्टता है स्रर्कि 
यम निधम से कया ? गे दी जिनका सन दव्िलहगों वाली 
उस भी यमनियम से क्या ? यप्रतियम्त द्वारा मन को यहां में 
करना मम रा 2। गन मे राग द्रत क वि कत्य सके 7 । ती 


जुआ 


में निगम से कार्य मिठ नहों होती; टयलिए मन की वह में 
विए बिना मशित में जाने का कोई ग्रस्य महान उपाय नहीं है 
मने वो बंध में ऋरने से रब कार्य सिद्ध होते है । सासावधानी 
थी मुनि सुखरसूरि ने ममोनिग्रह बिना दासनाई धर्मों की 
स्यर्थमा मिम्मे बताई है । 
दाम स्रुतध्यातत्पोइचेना दि यूथा ममोनिग्रहुमस्तरेण 
बधार्यावताइसतो घ्मितत्य परो हि योगो नप्तो यशत्यमू ॥8॥ 
[प्र द्रम) 


बाने, श सतान, धान, तेध, पका सादि सद मर्मोनुष्ठान 
प्रयोगिया द्विया आ्यर्म हैं । कपाय, चिता भौर गगुलता से 
गहित ऐड सन छझग यश शोसा ही पर्स शोग है । सेल मे भय, 
धोष, मिया, राग, दे पे, साससा, निया, ईर््या, संघ, थार रार 
हट, मा, हाद्भाव शादि शोध निशालक्षार मन कोन निर्मेत 


न. 
इसी पता बहा शोग 24 धवानि परम हैः सनद्ठाम मन मे 


; शा प्र है ५ अप ८ 
एल ध्मोनिष्राती केसर मेंस को देश में सामना सीरगामा 
प्राए, उप मदर के शू प्रशिषात में परमद्िशान करने 
आह $ मद परम विजदो का मुठ मनीडिया है। मन को 
इम में रख बयी शगमोद है घोर गाय मा जयोंय है। भने 
बा शाह थि का ते के सो शिशता है, पैसा पेश मति सरपर- 

ऊू अं 
भर रे ल्‍्प कर ; ० 


हपो में पुराप ते हमे दिभेद् मे छंयमों मादि दमो मे सोनस । 
में हापमाज बंबतादिकाय विग्ल्ेडःपरस:हइुर्य धृडारम ॥099 
हे ईए, का पट धठे, 


११० 


आप करने से मोक्ष नहीं: मिलता, श्रीर दो प्रकार के तप 
करने से तथा संयम, दम-मौन धारण श्रथवा पवनादि की 
साधना भी मोक्ष देने में समर्थ नहीं है; किन्तु अ्रच्छी तरह 
दमित ऐसा अ्रकेला मन ही मोक्ष देने में रामर्थ है । 


.. मन को शुद्ध करने से मोक्ष मिलता है। तप करने वालों 
के श्राधीन यदि मत ने हो तो तप सेवबे मोक्ष प्राप्त करने मे 
थवितिमान नहीं होते । जाप जपने वाले मनुष्यों के मन में 
ऋओषध, मान, माया, लोभ, तृप्णा, ईप्था आदि हैं तो उस जाप 
से किस तरह मुवित मिल सकती है ? अर्थात्‌ मुगित नहीं मिल 
सकती, मन में उत्पन्न होने वाली ओर रही हुई सब प्रकार की 
वासनायें ही संसार के बंधन हेतु हैँ । मन में रही सत्र प्रकार 
की वासनाश्रों के दूर होने पर मोक्ष मिलता है । मन को वश 
में करने से भुक्तावस्था अपने हाथ में आती है । मन में उत्पन्न 
टुई सब वासनाश्रों से मेरेपन की भावना निकाल दो ओर 
उन्हें बह्ो कि तुम मेरे से भिन्न हो, तुम्हारा और मेरा कोई 
सम्बन्ध नहीं है-- इस तरह तुम बासनाग्रों के प्रति करोगे तो 
वासनाओं की ताकत के होगी और वे मृत हो जायेंगी । हम 
ही वारानागं को पंदा करते है ओर उनका नाथ भी हम अपने 
अत्मवन से कर सकते हैं । मन में जो श्रद्यद्ध विचार उत्पन्त 
दोते हैं उन्हें हटाने को श्रात्म-प्रदेश में महायद्ध आरम्भ करना 
पड़ता है, और उसमें श्रपनी घक्ित के अनुसार विजय प्राप्त 
हनी जाती है । मनोनिग्रद् करन से चारों गति में अवतार लेने 
की परम्परा हुर होती है >गलिए मन को बच्चा में करने की 
आवश्यकता है। श्री मुति सुख्दरसूरि महाराज मनों- 
लिय्द्द से मोक्ष निम्न प्रकार बनाते #। | 


९४ 


शर्ट 

योयर्य रेवरमनेस: समाधि: पर मिदाने तपसभ्न योग: । 

तपश्य मूल शिवशमंदजा या सन समाधि भज ततु फवण्चित ।। छ।। 
| भर. कल्पप्र ग) 
को रागाधि, योग का मंगरणा है, बोग तप का! 


2 


टाल 


न 





गएन है घोर सब शिवमरा बेल छा भूल है । इसलिए है जीज! 
दिझ्मी भी सरह मन थी समाधि रस ! मन की स्थिरसा प्रिना 
ग्मादि प्राप्त नही होगी । अस्राध्मशान बिना सन को स्थिर 
जे मी भावना उत्तन्त नहीं होती । मसे यो रिलर झरने के 


शगाय गोद है । शिमजिस निभित्त मे मन स्थिर होता है 


उन निशिसी की अव्श्यन सेशर झआरसा के अनुभय प्रयाश 
है| विड निय करना शाहिंत । धीमद हैमसर्द्र प्रभु घ्ौद्ामीसय 


$ 


भ्द 
डाए में रन हो शाधीन गण मे झनेदा क्ब्धियां प्रसाद सोती 
शिया कहते है। ध्रालाये थी टैमसेंद्र अनु पर्मनोभाव री 
विश्व माला घपने शनभए ने बनाते हैं 
हश्पोदश्यापिशातोतिरिि यपप का मने:कूंदा । 
अपमारकले इस्टे मश्यत्ति स्प्रकारेश ॥४०॥ 


पोगशारत ) 

बदल ई दिएमप पंयोकाली था 
एप 85, इमनरपुयाशव पाल देशाने 28 भी सद प्रदार से 
हुए ही काशी है । केड में ऋष् शाने के साड आड़ दिया शाता 


श्श्दध 


का, सत्य सुखानुभव किया है इसीसे वे हंदय क्के सच्चे भाव का 
खुले शब्दों में जगत्‌ के सामने निम्न प्रकार रखते हैं ' 
मोक्षोउस्तु सास्तु यदि वा परमानंदसंतु वे्ते स संत | 


 वस्मिन्रिखिलसुखानि प्रतिभासस्ते न किड्चिदिव ।:४६॥ 
हू (योगशाल 


_ मीक्ष हो या न हो (चाहे जब मोक्ष हो) परन्तु शर्ते रे 
मोक्ष का परमानन्द तो वास्तव में हम यहां भोगेते : ह 
जिस परमानन्द के सामने दुनिया के सब सुख तो कुछ भी नहीं है 
ऐसा मालूम होता है। श्री हेमच॑द्र ने अपने हृदय का वास्तव 
रस इस इलोक में भर दिया है। दुनिया के पंचेंद्रिय विपयर्सु 
श्रीर आत्मिक सुख की ठुलना इस ब्लॉक में को गई हैं. दुनियां 
के सुख के उस पार रहा ऐसे आ्रात्मा के नित्यसुल का ४ 
श्रनुभव हो वही ऐसे उदगार निकालने में समर्थ होता दे! 

के परमानन्द का स्वाद आता हैं यह 
५088 है श्रीर उसे कहने वाले कलिकाल सर्वज्ञ श्री हेमवेद्र 75 
का तक श्रात्मा मोक्ष के परमानन्द का अ्रमुकदगा में भोता! 
९ हम । उनके जैसे महापुरुष मोक्ष का परमानत्द वास्तव 
उच्मनाभाब और लयाबस्था से भोगे दसमें कछ भी प्रतिशर्योर्ति 
सदा हट । इरासे गिद्ध होता हैकि ग्रध्यात्म ग्रीर योग शास्त्र 
हारा श्ात्मा में गहरे उसरे महात्मा, दतिया के यस को ठूगा4 
रममकर आत्मा के युख में सदा भध्त रहते हैं । श्रवृत के स्वाद 
नर हक दि पीने को इच्छा करेगा ? उसी तरह लयाबल! 
कक 9: हि 6 8 वास्तव में दारीर गे जीवित होते है? £॥॥ 
हवा भागने है बे महात्मा दुनिय्रा के क्षरिणक सूल से द्वर र्ड 


जाकर 
24 टी 


शोर एस: ६७ -......० ४ 
हर उनका लिए उनकी प्रदुत्ति न हो, ट्समें कुछ भी क्र 





३ 
करी पे “+ ५ हि कि गज के 
पक पु >_ (६३ (400 ला हे मेड पड ॥, (८ 2 
दि | टिका... कमा, है... ४5) ह» दर *+ प्र पद हम न 
दिकिकाए-० 3 अटल, 57% 
णि औंद मि मि इित 5 मिट 7 हम प्राण 
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उपदेदा देते हुए भी निम्म॒ प्रकार अपने मनमित्र को विश्षा 
देते हैं । 


मधु न मधुर नेता: शीतास्त्विपस्तु हिमय ते- 
पमृतमसृतं नामेचास्था: फले तु मुधा सुधा । 
तदलममुना संरंभेण प्रसीद सखे मनः 

फलमवचिकल  त्वथ्येवेत्त्‌ प्रसीदमुपेयुष: ।५२।! (योगग्मारत) 


ईस लयावस्था द्वारा होने वाले परमानंद के सामने मई 
मदर नहीं है, चंद्रमा की कांति शीतल कांति नहीं है, भरत 
आम मात्र के लिए अमृत है और सुधा तो व्यर्थ है, इसलिए 
है मनमित्र | इस दुनिया के प्रयास से में अब ऊब गया, मेरे पर 7 
अन्न हो, क्योंकि लयावस्था द्वारा निर्दोष सहज सुख रूप फत 
भाप्त करना बह तेरे प्रसन्न होने पर ही मिल सकता है। 
मन से अनेक-प्रकार के दोष निकल जाना और मन का आत्मा: 
भिमुख होना, यही मन को प्रसन्नता है। आत्मा के ग्रुणा न 
हम हुए बिना आत्मा का परमानंद प्रकट नहीं होता। 
श्सलिए ध्षीमद ने मन को प्रसन्न करने के लिए उपरोक्त वा। 
कही है। श्री हेमचंद्र महाराज कहते हैं कि श्री सदगुर की 
_2 गी और काया द्वारा उनकी छाया की तरह ४088 
2 कर बिना मर तानद भी बाएि सही होती | जे 
ली में पंच महात्रतधारी साधु हो गुद समभे जाते है, ८गीं 
5 आवुयों को गगकता । अमान काल में दय्कीय हेँगाई 
ब्र्प सम्रल गाधुरूप गुरुखों का अग्नित्य जड्रेगा । साथ रंगार मी 
मुक्त दाकर माद्य सायं की आराधना कर सकते है, टगलिए 
_ पगत में वे गटगद व अधिकारों माने गये हैं । परमार्तेईः 


श्र 


सदर 2 मर गमदाराज की उपासना कियि बिना प्रग्रानंद प्रात नी 


ह अर 


5 


५ 

5९ 
छ्म्डे 
भ्् 


मो गस्गग बिना परमानेद है ढने जाते हैं वे भटककर 
है, प्रोर एसकी स्थिति अप्द हो जाती है; इस लिए 
टनमु ने गृढ की छपासना दादा परमीनदे मिलता हे 


ह्णु 


हटा शारमीयानभव बताया 


कान 


हेनरिमिप्ररतिश्तिदं गृहाते वस्तुदृर|-- 


दयाममेप्यपारि तु मनस्याप्यते मेन किश्चित्‌ । 
पूमामिःपप्यमगतवतासुन्मनीभावहेता-- 
है 74३4 शा] 


पाई मे भयति हमे सदृगुरपासमागम्‌ )५ ९) (यो. शा ) 


शंदुगह की उपाससा करने भें, भरति को देने वाली व्या- 
प्रादि हस्त छोर रति की उसे वाली चंदनादि वस्तुएं मनुष्यों 
| 


, पट में भी ग्रहरया या स्याथीन को जा सकती हैं, वे ही 
छा भपार गो उपासना के सभाव में लजदीश रहो हुई 


५ गगाधान नी हर रसाप,ते । एसा जानते ह्दाः 
के इकरीशाय में: _गुडत संदेभुर की उपासनों के सम्बंध में 
गए छा 


8 का 
घण्छा गया मही सती ? शादायश्नी मनुण्श 
है। दमशभी भार 3 [: 


 दृदीभाए हे: शिए गशम तौर धर सदगुद् की उपासना के 
छिप वा8 हे | घोर मं जानने पर भी सरृगद दी उपासना 
इप्न ब१ 200 नहीं इससे थे ध्न्नान के दाम चने हुए हैं ऐश 
“हज । हे इधपंट्र थे धरने गंय की भ्रच्ठ्ठी तरह उपासना 
ह हे ३ कथैडई गर्व जब उप याय ने भी सर्च बस्त की 
हल है कल शुष उपणका पर मुख्य भय से जोर दिया है । 
2; £ 
7३% हाय! में ही। प्रपोष्मान्स में मदगुग दो डपासना 
ह्, हल्का 
लिप इसरर द्रव फिए है) शोगणारप मे घस्त में आयादे- 
“हे धुत कप खहना पुर पर देगा!श दास्मधिक मित्रा झो 
हैं? बुध ये फदा अपददयन गयी होता! । उन्मसीमाव की 


१२० 
देवा देते हुए भी निम्न प्रकार अपने मनमित्र को झिक्षा 
देते हैं । 
मधु न मधुरं नेता: शोतास्त्विपस्तु हिमच ते- 
रमृतममृतं नामेबास्या: फले तु मुधा सुधा। 
तदलममुना संरंभेण प्रसीद सखे मनः 
फलमविकल त्वय्येबतत्‌ प्रसीदमुपेयुष: ।५ २।। (योगशास्त्र) 
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इस लयावस्था द्वारा होने वाले परमानंद के सामने मधु 
मधुर नहीं है, चंद्रमा की कांति शीतल कांति नहीं है, अमृत 
नाम मात्र के लिए अमृत है श्रीर सुधा तो व्यर्थ है, इसलिए 
! मनमित्र ! इस दुनिया के प्रयास से मैं अब ऊब गया. मेरे पर सु 
प्रसन्न हो, क्योंकि लग्रावस्था द्वारा निर्दोष सहज सुख रूप फल 
प्राप्य करना वह तेरे प्रमन्न होने पर ही मिल सकता है। 
मन से अनेक-प्रकार के दोष निकल जाना और मन का आत्मा- 
भिम्रुस होना, यही मन को प्रसन्नता है। श्रात्मा के ग्रुगों में 
मन लीन हए बिना आत्मा का परमानंद प्रकट नहीं होता 
ड्मलिए श्वीमद ने मन को प्ररान्न करने के लिए उपरोक्त बात 
बड़ी है। श्री हैमबंद्र महाराज कहते हैं कि श्ली सदगुर को 
मन, वागी और काया द्वारा उनकी छाया की तरह बनकर 
दपासना किए बिना परमानंद की प्रामि नहीं होती । जैन 
शास्त्रों में पंच महाव्रतधारी साथु हो ग्रे समझे जाते है, ४गगे 
बढ़ा साथयरों की समशता । वर्लमान काल में इकीस हजाद 
वर्ष पर्मत साधरप गुरखों का अस्तित्व स्ट्रया । साधु रगारस 
मनन्‍्ठ क्राकर माद्द मांग का खाराबना कर सकते &, र्ड्माः कण 
शायन मे वे गररस्यद क ध्धिकारोा माल गये ८ । तरमातई- 

द गुद् महाराज की उपयना किये बिता परमान॑द प्राए चंदा 
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प्राप्ति के लिए सदगुरु की उपासना श्रावश्यक है। सद्गुरु की 
उपासना से शास्त्रों का ज्ञान होता है। अनेक प्रकार के अनुभव 
हते हू । गुरुकुलवास से परंपरा से चली आई अनेक वातों के 
ग्रनुभव की प्राप्ति होती है | पूर्वकाल में सूरिमंत्र श्र वर्थमान 
विद्या आदि ग्रुर की कृपा से शिष्य प्राप्त करते थे, तब वे 
तेजस्वी होते थे। श्री हेमचंद्र अपने गुरु की कृपा से महासमर्थ 
हुए थे। गुरु की क्रपा श्रीर आशीर्वाद से अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति 
होती है इसमें जरा भी संदेह नहीं है। गुरु की कृपा से श्री 
यथणोविजयजी उपाध्याय भी बड़े प्रभाविक हुए हैं। गुरु कौ 
कृपा से भ्रनेक शिप्यों को उच्च पद की प्राप्ति हुई है । ग्रुर की 
संवा-भक्ति श्रौर वैयावच्च से जो बुछ प्राप्त होता है वह हमेगा 
के लिए कायम रहता है। उन्मनीभाव को प्राप्ति तो कभी भी 
गुर की कृपा और श्राशीर्वाद के नहीं होती । गुरु के नाभि के 
उछाले से दी गई झाशीप से उन्‍्मनीभाव के प्रकाद को प्राप्त 
करने के लिए शिष्य भाग्यशाली होता है । उनन्‍्मनीभाव बा 
लयसमाधि यह एक ही है; यह उुस्तकों पढ़ने मात्र से प्राप्त 
नहीं हो राकती । नागाजु न जैसे को भी ग्ररगम बिता आकाश 
में उड़ने की शक्ति प्राप्त नहीं हुई । णब ग्रुर की कृपा प्राप्त की 
फिर उन्हें आकाशगगन की सिद्धि मिली । लाहे जँया जानी हैं 
तब्र भी उसे उनन्‍्मनीभाव की प्राप्ति के लिए+-छोट बालक की 
तस्द्र गुढ की उपासना में तत्पर होना चाहिए। अध्यात्मन्नात 
में गहरे उनरे शवी मद हेमन॑द्र प्रभु वी द्वितशिक्षा को भूलना ठीक 
नही । अ्रध्यात्मभान और योगज्ान के लिए उनका जितना 
उपकार माना जाय उतना कम है । श्रव्यात्म का साध्य बंद 
सद़बानस्दादुबब हे; उसका सार्ग बारतव में श्री 2म्ंद्र प्रभ 
ने बताया है । दस विधय वर ी संमोविजयजी उत्ाश्याय री 
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बताते हैं । अध्यात्मज्ञान से जो तप किया जाता है उससे 
श्ात्मघुद्धि निम्न प्रकार बताते हैं । 
श्रज्ञानी तपसा जन्म-कोटिभिः कर्मयन्नयत्‌ । 
अन्त ज्ञानतपोयुक्तस्ततक्षणोनेव संहरेत्‌ ॥१६१॥। 
ज्ञानयोगस्तपःघुद्धमित्याहुमु निपुड॒ गवा । 


तस्मान्निकाचितस्थापि कर्मणो युज्यते क्षय: ॥१६२॥। 
(अध्यात्मसार) 


अज्ञानी, करोड़ों जन्म द्वारा-तप से जो कर्म क्षय करता 
है, उस कर्म को ज्ञान-तपयुक्त ज्ञानी एक क्षरस में द्वर करता 
है, इसलिए ज्ञानयोग तप शुद्ध है; क्योंकि झानणेग तप से 
निकाचित कर्मों का क्षय होता है। श्रध्यात्मज्ञान पूर्वक तप 
करने की महत्ता जो बताई गई है वह मनन करने योग्य है । 
श्रध्यात्मज्ञान बिना श्रज्ञानियों के कर्म चित्त की शुद्धि करने में 
समर्थ नहीं होते, वह निम्न प्रकार बताते हैं । 
प्रजानिनां तु यत्कर्म न ततश्चित्तशोधनम्‌ । 
योगादेस्तथाभाबाद्‌ म्लेच्छा दिक्ृतकर्मंवत्‌ ॥२८॥। 
(अध्यात्ममार) 
श्रज्ञानियों के जो कर्म हैँ उनसे तिल की घुद्धि नहीं होती, 
बयोंकि स्लेच्छादियों के किए कर्म की तरहे, ज्ञान योगादि का 
गदभाव उनमें नहीं होता है। ज्ञानगणित बेराग्य से श्रद्सात्म- 
ज्ञान की स्थिरता होती है । अव्यात्मगानी किसानूप्टानों द्वारा 
कर्मो का नाञ करने हैं | दुःसगशित और मोहगणित बैराश्य 
से अनतगुगा उत्तम ऐसा ज्ञानग्िस बंरास्य प्रात करता 
चाडिए। आनगलित बैराग्य गे ब्र्यास्मतान प्रात किया भा 
सकता हे | ज्ञानगजित बंरागी को कादाग्रट गद्दी होता । 
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मार्ग हू ढ़ने में आवे तो कभी, असली शांति का मार्ग प्राप्त नहीं 
हो सकता । अपनी आत्मा को पहिचानो, श्रात्मा की ओर लक 
रखो, अपनी आत्मा क्‍या कहती है वह सुनो. अपनी अ्रात्मा 
कसी है उस बारे में बहुत गहरे उतर कर विचार करो गु्दगम 
लेकर अपनी आत्मा की वास्तविक शाँति का रस चखो, पश्चात्‌ 
तुम अव्यात्मज्ञान की बारंबार स्तुति करोगे । मोह के जोर से 
ओर अज्ञान से जो जानते हो उसमें भूल करते हो और 
मंवकार में प्रवेश करते हो, परन्तु मोह की प्रवृत्तियों को हटाकर 
जरा शअ्रध्यात्म के प्रकाश में आश्रो; इससे सत्य का अपने श्राप 
निर्णय कर सकोगे। मनुप्य सुख के स्वरूप को समके बिना 
प्रवृत्ति मार्ग के राही बनकर ऐंजिन की तरह रात-दिन-मन, 
वाणी और काया को संतप्त कर दु:ख खड़ा करता हैं । जिसे 
सुख मिलता है. जिसमें सुख प्रकट होता है जिसके द्वारा सुख 
प्रकट हाता है, उप्तका पूरी तरह विचार नहीं करना और 
गाइरिया प्रवाह की तरह बाह्य पदार्थों की प्रात्ति में गद्धावेत्तक् 
कर कर सुश्ष प्राप्त करना हे, और सुख मिलता नहीं फिर भी 
उसीमें सुत् के लिए दोड़ता हे; ऐसा करने से असली शांवि, 
वास्तविक आनंद, कहां से मित्रे ? चारों खण्ड के मद्ुष्यों की 
तरफ इर्टि डालो; बनवाने ओर गरीब पर द्रष्टि डाली; 
टमेशा कोस वास्तविक झूप में सुखी दे ८शका वियार करो। 
“दत्ता पिडे बसा ब्राद्यांडँ जसे तुमका ब्राद्य से दाणिक सुरा 
मिलता है. वैसा सारी दतिया के जीजों को बाद्य पदाबों से 
दणििक सुल मिलता हैं, ऐसा निदलय कप से मानता । सुम्दार 
सदन सुख में बिका करने वाल मोद दी दे अत्वान दे । मोटू योर 
पनाव नी सकें बढ़ा सके सिलय सुलभ्राकति में वे विद्य दाज 
विला रहने नदी, ऐसा लिदितत माॉनिक6र आताच माद श्रादि 
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भन, वाणी झौर काया का वल विकसित कर उसके द्वारा मोक्ष 
की आराधना करना यह योग का मूल भाव है | मोक्ष की 
प्राप्ति के लिए थोगबल की आवश्यकता स्वीकार की गई है । 
वञकपभनाराच संघयण विना मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती; 
उसमें भी मुख्यतः योग की महिमा समझना । हठयोग, मंत्रयोग, 
भक्तियोग, और लययोग आदि योग के बहुत भेद हैं, उतका 
विशेष वर्णन श्रस्मदीय योगदीपक नामक प्र'थ में पढ़ना । 
हृग्योग के सम्बन्ध में श्रीमद हेमचन्द्रसुरि, श्री जिनदतसूरि, 
आ्राचार्यों ने बहुतसा विवेचन किया है । जनों में हठयोग की 
प्रक्रिया भी पूर्व से चली आई है। उपधान की क्रियाएं श्रौर 
योगोदवर्हन की क्रियाओं में तथा प्रतिष्ठा आदि की क्रियाओं में 
हययोग की बहुत सी क्रियाएं श्रलग अलग रूप में दिखाई देती हैं ! 
हेठयोग की क्रियाओं को पूर्व के श्राचार्य साथते थे | सं० १७३७ 
की साल में विद्यमान और महासमर्य विद्वान हेमलवुक्रिया, 
कल्पसूत्र युवोत्रिका टीका श्रीर लोकप्रकाण श्रादि श्रनेक ग्रथ 
के कर्ता श्री वितियविजयजी उपाध्याश्र भी हेठयोग सम्बंधी 
गहरा ज्ञान रखते थे ऐसा निश्चित है, वे निम्न प्रकार हठयोंग 
सम्बंधी पद का गान करते हैं । 


पद पच्चीसवां (राग आशाबरी ) 


साथ्रु भाई सो है जैन का रागी, 
जाकी सुरत मूल घुत लागी॥। साधु ।टेक।। 
सो साथु अद्ट करमसु' ऋगड, शुन बचि धर्मशाला; 
सोडह शबददका धागा सांधे, जले अजपवा साला ॥।गाध।। ?॥। 
गंगा यघुना अ्रन्य सरससी, खझाथर बढ़े जल धारा; ध 
करीय स्नान संगन हु 5, तोड्या केमंदल मारा । साध।२॥। 
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धाप आष्यंजर शररोति दिशहे, रशमात दे गुदा; 
बंहिम रिसाशी झटरी खो को, हों बाज घ्रमहर हरा शाप $व 
पंध्रतुमका भर मिटाया, हुड़ा सोहि साधा; 
शिपप्रधह शयोतिमियों छड, दिए संगार मे चांद तरोधूतदा 


पद पहुँछ (शाग भश्य ) 


बीत हाइर कश संतों, शर्त हर्विलिए साय है पर कया 
शाजर अरषचडढा शोचण रह, बंडमाज कारशोशी हही)82॥॥ 
आहयुरज धाशय चुद शकर, शुप्ार दरबार हातों, 
ऋष्जश शिेचडः धुर्कः आते प्रभार दर सर्वधाधरार 
आारशा स्याग हर्लाति शाहजम ध्योध रह हाजी, 
अकबर धयहुड हुती एदुशोग ऑफ सोफे गागों वट़ोतदीगा 
शो शोड़ह रहमा शरद अपर्मनीचि शंकस प्रश्दी, 
हाजएादर कामागत रोधि, देशव हर्ण शहादों तदीशदया 


पद कॉंएू (शाम भरद) 


धगेडधेडश हा बहाव आए मिलाओीरे ।शशावतत्रक।8 

चंद कह लो छह | डिक | लरधिप बार थे कातदीर ; 

दल शिक्ा हि ही द के मिफ्फ , छताआत रत सचडा कट कक है 
धन शरीर ॥+ शुत पंचाहिह, बहिल इस इवकक्ीरे 

हम छत धयकोी इक काले, चुप आफ छह एहाइटोरि सा देश ६६ 
शशत दीही शत आपका, शिक्ष _इदक्रीलएडादीर, 

आह इक हद हो अपर, हक साहा मष्ावीर पशआ $4 
आते हजार करे आर बल मेरे, इक हद कत्कपकर , 

डॉन शक्षत ऋो॥8१4३ होली, पढ़ी डि सिए से करलाडीरे हहकूण + 
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कोई आत्मा की रिथरता के लिए नहीं होता । श्रजपाजाप के 
साथ सुरता का सम्बंध रखा जाय तो तीन चार माह में यर्गी, 
मन की दशा को बदल डालता है और दिव्य प्रदेश में प्रवर्े 
मन को ले जाता है, तथा अ्रनेक विकल्प संकल्पों को रोकने मे 
समर्थ होता है । अ्रजपाजाप से साधुयोगी झ्ञांति प्राप्त करता 
है और मन को अपने वश में रखने में समर्थ होता है, तंगी 
संकल्प की सिद्धि सनन्‍्मुख गमन करता है। साधुयोगी श्रजपा: 
जाप की इस तरह जपमाल। गिने श्रीर दूसरा क्‍या करे वह 
बताते हैं । बांई नासिका को गंगा कहते हैं श्रीर दाहिंनों 
नासिका को यमुना कहते हैं । इड्रा और पिंगला ये दो नासि- 
काएं साथ चलती हैं उसे सुपुम्शा कहते हैं और योग कीं 
परिभाषा में उसे सरस्वती कहते हैं ॥, पिगला श्रौर 
सुपुम्णा के ऊपर जलधारा बहती है। कोई उसे श्रमग्ृृतवथारा 
कहते हैं । सेचरी मुद्रा करने बाला श्रम्मनत बिदुओं को ग्रहरा करता 
है । वांई श्लीर दाहिनी नासिका का वायु तथा सुपुम्णा का रोच 
होने पर साथुयोगी ब्रद्मरन्श्र में प्रवेश करता है, श्रर्थात वह 
परमात्मज्ञान में प्रवेश करता है। झौर वहां रामतारूप श्रयृत८ 
धारा म स्नान कर मग्न होता है। वास्तव में ब्रा्मरन्श्न में 
स्थिरता होने पर श्राननदामृतधारा का अनुभव होता है; 
श्रात्मबंधुओं ! आत्मा के घुद्ध ग्रगों में से एक ग्रगा में 
लीन हो जाओ्ों ! अर्थात्‌ श्रानी आत्मा के असट्य प्र 
. वास्तव में बह्मारस्त्र में हैं, बद्ी आत्मा मैं ढूै, ऐसे उपयोग में घंटों 
तक स्थिर हो लीन ही जाझी ! यानी "“अबर बढ़े जलधारा 
ट्सका अनुभव तुम स्वयं कर सकोग। इंड़ा, विला ओद 
सुपुस्गा साड़ी से प्रागबायु का रोध होता है और बद्धरन्न्न में 


खमाधि लगवयी दे सब, अमृतथारा का अनुभव होता है । 


हम 


झशशा के अंतर में अदीडि होती है। बशणाल में बद्राइसय में 
सहन दाप्ज दाह भागे साफ हो जहा हैं ॥ बहाइगर में पियरता 
कप के लिए अकाल के धुछ प्राधार्णक में बहा शाह है | 
काधापिधत: मे बरद की हहिएी के शहर वा पर्टिम दिशा; 
थी लिषडी का बेहशइपट हे मधदशाद में पहर श्राखताड 
क्षश एहआपइफ मे शत बारी है + शगएकर है: धाश हे धापोए> 
#ऋ है हा! है छाती मे: पीय बऊो हा शा खड़ा हो पाला ओ । 
चरयाभा के घाप और श्वतविष्टशशुबत है पाण कुकी हैं. ६ 
है #४ी का हरदम होते प्र शरद हि ्रशापकाए $॥ प्ररेह 
हीओ। है थी प्श्टरह में प्रश्जबाश हद परदे हो है भह 
शाप को हुक॥ छड़त पढ़नी है थौड धहहुद चएनि एुजाई ६४; 
है । केवल के भड़: दशादामाय मे ऋह कैंडल हु शश आप क्शप 
रत मे हट चाह भेद आहत है आग बडा का शाहदतता हई 5 
ह डाक शा एडेए होड़ा है । कैदल हू डह गा दाहिाकाझ 
# औीए शैशाओ हू ऑकडओ द्राशाशाम मे बलकाशार कुकी 

हज इक क शहद दी है. कौर इद्ाशा् में, आटे हम पड़ 
है शक चैच4 मही अश्णो 3 जाए हू आडमाद अशारशशज हे 
ऋपड का आधुतझाप आदकय हू इसी पहला बह #राही ॥ 
है27€ इटगछ) हड ऑपकाशकण कप इर॥शहर हे दान कहता) है इक 
इएस 258 इहत शक इतर है ॥ शतक की आश्छ अताष्रदा 


ही हर, हशली लक आर शक द्रव) आहुक की दिखाई पैक । 


है + मदर विधदाधकमरिद्ावआाक मे ४ इष आप कास्सर हे 
हर छकलटशुक आए के शिदा हैं। शहर शदकर आपका: है ॥ बरि/क्रा 
पैदा के 4 डा इव8 कइड़ड़ कऋशएअ३डु आग कीहपफत हे ऋशार 
23, है॥ इन्ही दशक होडी है ॥ इहडीव शाप! हो) महडरा 
इशा #े. आशदितु हहकशर्यक है ॥ परशीदशशरइप ह$॥ 
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हठसमाधि अमुक अपेक्षा से अंतिमदशा का साब्यविदु स्थिरता- 
लीनता होने पर कही जाती है। क्षयोपश्मभाव सदाकॉर्ले 
एकसा नहीं रहता । क्षयोपशमभाव की समाधि के लिए भी 
ऐसा ही समभना। हठसमाधि के साथ क्षयोपश्ममभाव का 
समाधि का सम्बंध रहता है, क्योंकि कारण के बिना कार्य नहीं 
होता, द्रव्य के बिना भाव नहीं होता । प्राणवायु की स्विरता 
के साथ क्षयोपशमभाव की समाधि का भी ब्रह्मरन्त्र में शावि- 
भाव होता है। ब्रह्मरन्श्र में सुरता से स्थिरता करने से थोड़े 
दिनों में समाधि की कांकी होती है । मन की जब रागढ प के 
विकल्प संकल्प रहित सच्ची लय होती है वहां समाधिभाव प्रकट 
होता है | क्षयोपशमभाव की समाधि का आधार वास्तव में 
कारण सामग्री पर है। शरीर स्वास्थ्य, मनः स्वास्थ्य, योग्य 
श्राहार, योग्य विहार, योग्य स्थल श्रादि कारखासामग्नी से 
समाधि की प्राप्ति होती है। समाधिकाल की उत्थान दशा में 
जगत्‌ के साथ सम्बंध रहता है और समाधिकाल में तो ध्येय 
बिना अन्य बस्ठुश्ों के साथ उपयोग भाव से सम्बंध प्राय: नहीं 
रहता; हृठयोग के साथ राजयोग की समाधि का क्षयोपशम- 
भाव में सम्बंध होता है ऐसा हमको श्राभास होता है । रामाधि- 
काल में पंचभूत से श्रपना श्रात्मा छठा होता है ऐसा भिसन बोध 
होता है। ऐसे भदज्ञान से श्रात्मा की श्रद्धा प्रकद होती है श्रोग 
ग्रात्मा की श्रद्धा प्रकट होने से श्रात्मा के ग्रुग प्रात्त करने की 

गब्ची लगन सदा होती है और पदचात यट भोलमजीटठ का 

लगा रंग कभी नहीं हटता। ऐसी दा में रहतबाला याथ्ु 

अपने गुगों की यूरता में लय लगाता हे औ्लौर शरीर मे रहते 

टुए, दारीर-बागी श्रीर मन में परिगमता, आत्मा में अ्वत 

शुद्ध धर्म से वरिाम प्रात करता है। ऐसी परमानस्ददशा में 


हि 


$ई 


पइकबाजेकाद कीटियों से को देस पजिए देगा है, बह भूति 
की सच शा हाफी है । धामः बे ममदि यह बाइने मे 
चर्मपापरद की सा होठी है. फरीर इसने देश संसार में चुत 
नही धागा दहता | हटा हडी घह हो ग्दरता है बहा बह! 
गशधाधि है । क्रहाझड़ [मे ऋमारि हीठी है. शीश बंद भीड़ 
के! बागजांशी हे छगामा मुंषाः हकार धग्य में भोज 
हाती है 


शागाशाइदोशी, पोधशधाडि में बहुल सह शुतड बा 
धीमा है; हप्मादि बा) शोसात गिशार बहडे हम गाते हैं । 
होएी का दोहे में शिर सदाज़ा, गीगी की भिटही हे ध्याज 
इइमह, एफ हा, विरता हट गहबड्बही मपडी हए शाम दाहण), 
केश का, पुर्क कोष ऑम्ड्कशय पाक कए शिदज काना 
इश्कपहहर, पारा सात होश हाय के ऑशी ढ़ हाफ 
ह्शक्ार वेक शरट्थर प्र मात इात्दा धरा कोड कपट ॥5 दार्य 
के; लात आध्ता अहाकार कहाडि प्रशड काशर बड़ शशि, 
दिशा काबाजन्ट धवन भाजुशड मे कहते है । दहाद दशक से सके 
दपत 3 0झ हे हाए को इक के समयह हिडपए टिकाएई हज के ५ 
हुठा परत की, धदुकड ही आद भी, वाछ बड़ चढ़ के 
इडहकछ ले की ऋशत आए बव है, हद हआई मे प्रडउड़ा मे #9े 
बह बेहद हर्ट बार है। पर शीदक: बड़े को वश इइक गहए, 
कह छल कौर मिस) हर हश इीडिआ हडल३ है पड इटाइण्छ 
है कीड़ा इशात वय पहते हहड पताएह बा है । 4३ में 
अध्शा शक्ल फ्रताएाज सडीति हक उप है । काफण हीफ ह३३ 
$बरजप कफ हल हि शडव धरने हे. अद्ति ओफह़ अप) है 
आर कह दशसनऱि है। इम दशइक कपकाजजड आफि॥ आु हे हे शिलाः 
कलओ हैं कि, परत तसक सर रण के उहतक है. इडओों शत 


ह> ५ 8। 


9४२० 


डे हि 


प्रपेक्षा ग्रहण नहीं की जावे और सिर्फ द्रब्याथिक नय की 
प्रपेक्षा अहण करी जावे तो श्रात्मा अचल है। हरएक वस्पु 
मूल द्रव्य रूप में अचल है और पर्याय की अ्रपेक्षा चल हू | 
आत्मा द्रव्यरूप से अचल नहीं मानी जावे तो बह ध्रुव नहों 
5हरती, और अरब के बिना आत्मा सत्‌ नहीं ठहर सकती 
इस तरह उपनिषद्‌ का अनेकांत दृष्टि से श्र्थ भ्रहए किया जाये 
गोआ्रात्मा में चलत्व और अचलत्व शिद्ध होता है। एकास्तवाद 
बे चेदांती भी इसका श्रर्थ सम्यगृहष्टि विना बराबर नहीं कर 
कते । सम्यगृहष्टि से अ्नेकान्तार्थ गहरा करते वाली वस्तु को 
उम्बगू जात सकता है। जो मनुष्य सब प्राणियों को अपनी 
ग्ात्मा में देखता है और सब प्राणियों में अयनी श्रात्मा को 
रखता है बड़े ज्ञानी है और वह किसी का तिरस्कार नहीं कर 
कता; ऐसा आात्मज्ञानी मुक्त होता है। सथ प्राणियों को 
पनी श्रात्मा के समास समभने वाला ज्ञानी, सत्र प्राशियों 
अपनी आत्मा को देखता है ऐसा समझना, तथा जो अपनी 
आत्मा के समान सथ प्राशियों को देखता है वह किसी भी 
पणी का तिरस्कार करने की प्रेरित नहीं होता झीर बह 
कसी प्रागी से तनिरस्का नहीं होता । रात प्राणियों 
| भिन्न शिक्ष आत्मा है। जैसे जैसे अगनो ओत्मा को 
गघ दुख होता है वैसे अन्य प्राणियों की आत्मा को भी सुख 
ख होता है, ऐसा अध्यात्मझआान मे जानने में जाना है बस, 
श्र प्रागियों पर देखा की जा सकती है; गत जीबी की सना 
ते जा राकती है । ऐसी उत्तम दा प्रकट होने पर ग्रगना झञग 
पतन करने बलि पर भी बेरभाब प्रकट नहीं टोना । 


अन्य हशन वाले भी अ्रतत सतत के अनुसार अध्यात्मजान 
मान देते & । जैन रगादबाद को अवेक्षा से अध्यामजान 
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फज वही आफ हे अल केक डे. का ई$2 है 2 व 9 ४5 9. ही 
ली) के. 75 रे 25 के के 4 0 ड्ढैे 
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निर्देय: कामचाण्डाल:, पण्डितानपि पीडयेत्‌ । 
यदि नाध्यात्मशास्त्रार्भम, बोधयोघकृपा मवेत्‌ ॥ १५॥ 
विपवल्लिसमां तृष्णां, वर्धमानां मनोवने । 
ध्यात्मशास्त्रदात्नेरा छिन्दन्ति परमर्षयः ॥ १६॥ 
चने वेश्म धन दौस्थ्ये, तेजोध्वान्ते जल॑ मरो। 
दुरापमाप्यते धन्ये), कलावध्यात्मवाडह मयम्‌ ॥ १७॥ 
वेदान्यशास्त्रवितक्लेशं, रसमध्यात्मशास्त्रविद्‌ । 
भाग्यमृद्मोगमाप्नोति, वहते चन्दर्न खरः॥ १८॥ 
भुजास्फालनहस्तास्थ, विकारामिनयाः परे । 
श्रध्यात्मशास्त्रविज्ञास्तु. बदन्त्यविकृतेक्षणाः ॥ १६ | 
अ्रध्यात्मशास्त्रहेमाद्रि--मथिता दागमोदधे 
मूयांसि ग्रुरारत्नानि, प्राप्यन्ते विद्र्॒धर्त किम ॥ २० ॥ 
रसोमोगावधि: कामे, सदमक््येमोजनावधिः । 
“यात्मशास्त्रसेवाया, रसो निरवधिः पुनः ॥ २१॥ 
फुतर्फप्रन्थसवंस्व, गर्बज्वरविकारिरी | 
एति दढ् निर्मंलीमाव - मध्यात्मग्रन्थभेषजात्‌ ॥ २२१ ॥। 
धनिनां पृत्रदारादि, यथा संसारबवुद्धये । 
तथा पाण्डित्यद॒प्तानां, शास्त्रमध्यात्मवरजितम्‌॥ २३ ॥ 
ख्यतब्य तद्ध्यात्म-शास्त्र भाव्य पुन पुन ॥ 
श्नुष्ठेयरतद थेश्व देयो योगरय करस्याचित्‌ ॥ रे४ ॥| 
( ध्यात्मगार) 


भावा्थ-कास्ता के अ्रवरामृत के आरबाद से युवका की 
जो सुस्त मिलता है बढ सयुल तो श्रश्यात्मशास्त्र स्वाद सी होते 
खाल सुखरूप समुद्र के सामने एक बिन्दु के समान हैं। झध्या- 
त्मगारत्री के बाचन, श्वगा, सनन और परिशीलत हों उत्पन्न 
ने बाल संतोस सूस में मसल हाए महात्मा, राजा, धतवाल 
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निर्देय कामरूप चांडाल, अवश्य ही पंडितों को भी दुःख देता 
है श्रौर उन्हें श्रपना दास बना लेता है। अध्यात्मशास्त्र सूर्य के 
प्रकाश के समान है; वहां अंधकार में उत्पन्न होने बाला काम 
चांडाल नहीं श्रा सकता | अव्यात्मशास्त्र से हृदय में उत्पन्न 
हुई शुद्ध परिणति के बल के श्रागे काम के विचार नहीं ठहर 
सकते । मनरूपी वन्न में वृद्धि पाने वाली तृष्णारूप बिप बेल 
को, महपिगरा-अ्रध्यात्मशास्त्र रूपी दांतरी से छेद डालते हैं । 
टृप्णाझूपी विप की बेल का उत्पत्ति स्थान मन है और वह 
अज्ञान रूपी वायु से पोषित होता है; हरएक प्राणी को 
श्रज्ञान अ्रवस्था में अनेक प्रकार की वृष्णा पैदा होती है और 
वह प्रतिक्षण बढ़ती जाती है । सागर का अश्रन्त आता है 
१रच्तु तृष्णा का अन्त नहीं आता। वृष्णा संसार प्रवत्तिचकर 
की माता है। तृप्णा की बिप बेल के फल भी बिपैले होते हैं 
श्रीर उनमें से निकलता रस भी बिप की तरह होता है | जिसके 
हृदय में तृष्णारुपी विप बेल नहीं है, ऐसे महापुरुष की हदय 
की स्वच्छता अलग ही तरह की होती है। जिसके हृदय में 
वृष्णारुषी बेल नहीं है उसे किसी की स्पद्ा नहीं होनी और 
उसके सामने कोर्ड, दुनिया का सकवर्ती-दन्द्-वंद्र भी बड़ा नहीं 
है । मनुप्य का शरीर दुर्बन होवा है, काले बाल सफेद होते ई 
परस्य श्रज्मान योग से धृष्तता दूर नी होती | सत्ता, पदवी 
प्रीर धन आदि सृष्णाओ्रों का कभी ग्रत्त नहीं आता और वृप्गा 
का साथ हुए बिना संयोप प्रा नही दावा, और संतोष बिना 
सच्च सूल की श्राता रसना व्यथ है । गे गन वा धनवान को 
वृ्गा के ब्िध प्रवाद में बटते कभी गुरा को काकी गटी होगी । 
ट्रणता का झादद वास्तव में अआान अवस्था में 2ावा 2 । 
अमानो मय सूच्र के लाचच में गा का दबी की तस्ट् 
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आदि जिसमें हैँ ऐसे ग्रशुभ रस वाले श्ञास्त्रों का अध्ययन 
कर दुनिया स्वप्न सुख की मोज का अनुभव कर, क्षण में 
दुःख के इवास लेता है; फिर भी बिप के कीडे की तरह पाप- 
मय प्रश्नत्ति वाले झास्त्रों में ही सुख द्वढा करता है! श्रीम॑द 

शोविजयजी उपाध्याय कहते है कि इस कलिकाल में बताए 
हुए दृश्टांतों की तरह अश्यात्मशास्त्र की दुर्लभता है। अव्यात्म- 
शास्त्रों की प्राप्ति दुर्लभ है, तथा अध्यात्मशास्त्रों की तरफ 
हचि होना भी कटिन है । अवध्यात्मशास्त्रों को समझाने वाल 
महापुरुप भी बिरले ही हैं । अ्रव्यात्मग्यास्त्र की प्राप्यि होना यह 
कोई साधारण बात नहीं है । अल्पकाल में मुक्ति में जानेवाली 
आत्मा को अध्यात्मशास्त्र की प्राप्ति होती है श्र उसकी 
अब्यात्मशआास्त्र में श्रद्धा होती है, तथा उसके अनुसार 
उसका व्यवहार होता है । वाद्यगास्त्रों के बनिस्वत अध्यात्म- 
शास्त्रों की रांख्याः कम है । बाह्मआास्त्रों से धुमकेतुओं की तर 
लोगों का अ्भ्यदय तथा अस्व होता है। श्राश्षव की तक्धि करने 
वाले बास्त्रों की उत्पत्ति तो सटज की जाती है और छरा 
तरफ प्रवृत्ति भी सहज ही हो जाती हे। अध्यास्मयारतर थी 
तीर्वकररप टू शरीर उसकी उत्पतति वास्सब में तो्थ॥* से हीगी 

और उसये हागेबाला एउदश हमता कायम रटवा है । अध्यात्म 
आारतों से झतिर्य पीधित होल्‍य हू; शाविरस बाहसन में सत्र 


क्यों का राजा & उगका मीन वाला गनमच में अगर टी जाता 
# । जो गुल दमगा स्टरत है, ऐसा सुरा अब्यात्मशार व के उपा- 
सकी का धरातल हवा ४, उ5 मास थे पंथ थिवार दर ता 


खगसे हे और हज्सकप शाजहव दाल में, द्याह्व गंगा सदी कल 
ट बने खबता 2 जियय उवका सच्ची बबित वा प्राप्य कर 
इयर दाधता। बने हूं आर अपने समाधस मे साववाय को 


हा हाथनाप बसा दल £ । 
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हारा भोगे जाने वाले ऐसे पुण्य के सुख से भिन्‍न-नित्य और 
प्वाभाविक सुख को सिद्ध परमात्मा भोगते हैं । ऊपर के इलोक 
से और श्रनुभव से सिद्ध होता है कि, श्रध्यात्मशास्त्र के आनंद 
सकी सीमा नहींह। जो अध्यात्मशास्त्र द्वारा आत्माके 
अनुभव में गहरे उतर गये हैं वे अ्रध्यात्मसुख की लहरों का 
अनुभव करते हैं। उनको तात्मचुख की प्रतीति होती है, मियसे 
वे बाह्य ऋद्धि, उत्ता शीर पदवी वगैरह की उपाधि से मु 
होकर शरीर में स्थित आत्मा के व्यान में मस्त रहते हैं और 
दुनिया के भावों को मिथ्या समझते है। श्रध्यात्मशास्त्र वाहते 
हैं कि हे दुनिया के भनुष्यों ! ठुम हमारे पास आग्रो मर 
पुम्हारे त्रिविध ताप को हर कर निरवधि सुख में मग्न कर 
देंगे ।” हमारे में श्रद्धा रखो । 


श्रीमद उपाध्याय यशोविजयजी कहते हैं कि, कुतर्क वाले 
शास्त्रों के सर्वस्व गरवज्वर से विकार वाली बनी ऐसी हृष्टि, बह 
. स्तिव में अध्यात्मग्रथरूप श्रीषध के प्रयोग से निर्मेत्न बनती 
है। व्याकरण झौर केवल न्यायश्ञास्त्र गादि के अभ्यातसी 
गये करते हैं और थ विवादों में क्लेश पाते हैं। भ्रन्य शास्त्रों के 
प्रभ्यास गे पंडित अधिमान करते हैं और उनकी दृष्टि में राम 
हैं प की मलिनता रहती है । सरलभाव श्रीर रब जीतों फ्रे 
गाथ युद्धप्रेम और सत्र में प्रात्मद्रद्टि रख - आदि गुगां से, 
" हियाउत्रों के बिद्वान्‌ दूर रहते हैं और जियये उनको दृब्टि में 
ब्रकार रहया है। बाब्यवदाब, भाषाओं २ कुतके के अध्यागी 
टितों की इृत्टि को मलिनया का बाञ करने छाथे रत: 
यात्मशआास्त्र ££। धद्यान्मशान्त कत है कि, इहिठ में रेड 
गद् थे की मलिनता को हम चाय करा में सम है । #. कार 
' साय कर मनुष्यों को अपनी आास्गा का पदियान करा /9, 
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व के उद्दाम प्रवाह में सब जीव बहते हैं, परन्तु संसार के 
सामने के प्रवाह में कृप्णचित्रक जड़ की तरह कोई ज्ञानी पुरुष 
ही होता है बह बह सकता है | जैनागमन्नाता अप्रमादी मुनिवर 
संसार के सामने के प्रवाह में तरता है श्रीर मोक्षतगरी में प्रवेश 
करता है । चित्रावेल की परीक्षा पानी में डालने से होती 
नदी के जल प्रयाह के रामने वह जाती है । लोक किब्दन्सी ऐसी 
कि उस पर रखा घुत का बड़ा यदि खाली हो तो वह धर 
जाता है | क्प्णखित्रकेमुल के जैसे आत्मतत्तज्ञाता मुनिवर 
होते हैं, ने दनिया के प्रवाह में हयते नहीं हैं। रागद्ग प के 
प्रवाह के सामने बहते हैं और रागद्व प को दूर करते हैं | वस्तुत 
ग्रध्यात्मन्ाान बिना ऐसी अपूर्व शक्ति और कहीं संभव नही हो 
गकसी । अध्यात्मज्ञान चित्रायेल के रामान है । अ्रध्यात्मज्ञान 
की भाव लित्नावेल समभला, श्रास्मा के शुक्दस्वरूग में रमग्ग 
करना, यही सत्य-मोक्षगार्ग है ८स सम्बंध में विम्य प्रकार 
प्रताया है । 
निथ्थयमर्गों मुस्लों वबहारों पुष्णछाररों लुतो। 
पढ़मोी रबरमतों आसवहेय तओो बीओ । 
(गाया गर गत गा था सा ) 
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निश्सय मार्ग ही मोद्त साथ 7; ब्यक्त्ार है, व्े पृष्य का 
कार है, निदमयनस है से साबरहूप 5 और व्यवट्ारसय है 
बट खराश्षव टतु रूप है । व्यवश्टाररव आदर करने सागय है परर्य 
निश्चयतय की साथ्य दष्टि रराफ़र व्यवज्ार से प्रवति करना । 
ह शावन्धी पर मटर का लेखन चिम्त ग्रकाए टै | 


ये परमात्मा परंज्यासः: परम: परसब्डिनाश | 
आदिन्‍यियर्ग तमरा; परम्तादागर्ता-ल सम ॥१॥॥ 


ट्श्द 


जार 4 एु थ। 
की आज्ञा के अनुसार रहकर श्रध्यात्मज्ञान में धार ही हुए 
वे स्वयं कहते हैं कि-- साधु की क्रिया का झा है 5, 

बंधु न > यमभनो है 3 
चड़ा आधार है। इससे भव्य बंधुओं को यह शाकर प्रंतर 
पा हर सार्ग का भावपूर्बक बाह्य से अनुसरराक केश 
निश्चय दृष्टि से स्व स्वरूप सें रमरा करना | द्रव्यानुयग जानते हैं 
सव गीतार्थों में महागीतार्थ हैं । अव्यानुयाग की 5 जहर 
गम्यग अव्यात्मज्ञान को समझते हैं । प्रव्यानुयाय हु किम 
_क दर्शन वाले झात्मा को किस तरह मानते हैं और भूत 
गय की भअ्रपेक्षा से सत्य है वा उनमें किस भ्रपेक्षा के रे 
रहती है यह वे जानते हैं इसलिए द्रव्यानुयोग ज्ञान में हे 
उतरकर अव्यात्मज्ञान में स्थिर होना यही सम्यगुज्ञान 
पम्यगू उपाय है। आत्मतस्व की स्याइबादभाष से प्रतीति होना 
उसझे ५ नशे है और श्रात्मा के शुद्धघ्म की प्राप्ति और 
उसमें स्थिरता यही चस्तुत: चारित्र गिना जाता है । भव्यजीवों 
को श्रव्यात्मज्ञान की प्राप्ति के लिए अतिदिन आन की आरा- 
वसा करनता। ज्ञान की ध्राराधना करने से आत्मा के गुण 
प्रकट करने की रुचि होगी । हेय, ज्ञेय प्रीर उपादेय का प्रिधेक 
होगा । ज्ञान से भरतादि संसार समुद्र से पार हे गये । श्रीमद 
>वव्याय हृदय के सरसोद्गारस्य जान मादात्म्य का रण 
नेम्न पदों में उतारते है । 
पद संड्यटवां 
(राग श्राशावरी) 


बैतन मोहको संगनित्रारों, ज्ञान धारण धारो॥ चेतन ॥?॥ 
पैह महात्तम मल 8९, धर युमति करकास )। 


क्तिपन्‍थ परगट करेरे-दीवक जानबिलास ॥ चेतन ॥ श।। 
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एक कर्म कर्तंव्यता;करे न करता दोय ॥ 
तेसें जस ' सलास घि-एकमावको होय ॥चितन।१६॥ 


ज्ञान की महत्ता सम्वंधी इस प्रकार स्व-समय और 
पर-समय में श्रमेक साक्षियां मीजूद हैं। उनका यहां विस्तार 
किया जाय तो एक अलग ही पुस्तक वन जाय । दिगम्बर 
शास्त्रों में भी अध्यात्मज्ञान सम्बंधी वर्णन है। श्री वीरप्रभु 
की पट्ट परंपरा में सुविहित आ्ा्ार्यों द्वारा प्रवर्तते ब्चेताम्बर 
जैन जास्त्रों में व्यवहार और निवचय की शैली जेसी रारसता से 
वर्णन की गई है वंसी अन्य जगह नहीं मिलती । जन श्वेतास्थर 
मान्य श्रागमों में अव्यात्मगान का कथन इस तरह किया 
गया है कि--जिशसे कोई भी मनुप्य व्यवहार श्र निश्चय इन 
टी नय से भ्रष्ट न हों शीर जैन जासन की सदा उन्नति हुआ्रा 
करे । 

अध्यात्मशञान की वर्तमान दुनिया में किसती अधिक श्राब- 
ब्यकता है और अ्यात्मगान से जगत्‌ को कितना बड़ा लाभ 
होता है यह उपरोक्त बिचारों से सु वाचक समझ सकेंगे । 
अध्यास्मज्ान प्राप्ति से क्षाब॒क के ब्तों था साथु के ब्नतों से 
मोद्षमार्ग ते श्राराधवा को जा सकती है । शावक के गा और 
साय थे गूगा वाटलब में अध्यान्ममान ये आत्मा में प्रकेद होते 
है । ऊूपए हपर के गृगारथानक अभमि में प्रधेश करने से श्ात्मा 
का बाखह्लास बदता है श्र ग्रात्मा, अपने बद्धवर्म में विचरगा 
ग्ग्ता £& ॥ 

अद्यात्मताय से रजोगगा बोर तमोगगरूप मोह की यलि 
पद दूग करने छेग अपने दुख धरम में आत्मा रब्य खलता है और 
सदरसाद में इह सफकार समग-समय पर पूर्व संबित वर्मा की 
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अ्रध्यात्मज्ञान के नाम से कितने ही लोग आजीविकार्व॒त्ति 
चलाकर स्वार्थ सिद्ध करते हैं ऐसे ढोंगी अध्यात्तियों से 
सावधान रहना चाहिए। शअ्रध्यात्म नाम की पुकार करनेवाले 
बहुत हैं परन्तु श्रव्यात्मज्ञान के गहरे प्रदेश में विचरण करने 
वाले बिरले ही होते हैं। श्रध्यात्मगान के इलोक-पद श्रादि 
बोलकर व पढ़कर जो अपना उदर निर्वाह करते हैं उन्हें 
अध्यात्मज्ञान का दुरुपयोग करने वाले जानना [ श्रव्यात्मज्ञान 
के श्रभ्यास के समय हुदय में श्रध्यात्मजान नहीं परिणते जिससे 
जीवों में एकदम ग्रुण नहीं दिखाई देते इससे किसी की निंदा 
नहीं करना ) कितने ही लोगों की ओर से श्रव्यात्मशानियों 
की निंदा सम्बन्धी निम्न प्रकार ब्लोकार्थथरणा सनने में 
आता है । हें 
“कलावध्यात्मिनों भानग्ति फाल्मुने बालका यथा 


कलियुग में फाल्गुन माह में जिस तरह बालक दोभा देते 

से तरह अ्रध्यात्मी शोभा देते हैं । जो लोग इस तरह नाटक 
अ्रध्यात्मगानियों की एक ही श्रावाज ये बिया जाने निंदा करते 
! वे भूल करते नके सामने कितने ही अ्रद्यातागानी इस 


सर कहते हब 
“कली क्रियाजडा भास्ति फासयुने खालका यथा 


बालियग में लिया से एकास जड़ बने मनुष्य कामात गा 


में बालकों के किया की ला का सरट आजा दत ॥/4 | 
दस सरह पररवर हक दुसरे पर झदाव करने आ- मा 


का कल्याण नहीं होता | शा मजान बीर सजिया ने 


दोनों से मुक्ति हा 
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परप्दगलवस्तुओं के श्रांधीन होने से कभी कोई सुखी नहीं 
नहीं हुआ है। एक परमाणु के भी अ्रधीन रहने से आत्मा का 
खरा सुख प्रगट नहीं होता । चारों तरफ लाखों वस्तुएँ हों और 
पुदूगल में आत्मा रहे फिर भी पुदूगल में आसक्तिभाव से णो 
नहीँ बंधता उसे परवशत्व प्राप्त नहीं होता। कल्पित घुभ 
वस्तुओं में इए भाव धारण करने से और मन की मान्यता से 
कल्पित अथुभ वस्तुतों में श्रनिष्ठ कल्पना होने से परवशत्व प्रा 
होता है । जो मनुष्य जड़ पदार्थों में इ/ और अनिष्ट कल्पना से 
वंधकर भी उसमें परवश नहीं होता वह मनुष्य इस संसार में 
जीवन मुक्त की कोटि में प्रवेश करने में समर्थ होता हूृ'। 
श्रध्यात्मन्नानी परवशता के बंधनों को दूर करता है झ्ीर 
अध्यवसायों का नाश कर युद्ध धर्म प्रकटाता है । भ्रध्य/त्मगानी 
अपने में परवशता की बेड़ी की कल्पना नहीं करता और 
जिससे दी भी नहीं होता । जो मनुष्य परवश रहता है 
उसे स्वप्न में भी सुख नहीं मिलता । जिसके वच्च में रटया 

ये बस्वएं वास्तव में गात्मा की कीमत श्रांफने में समथ न; 
गेती झीर बरन उन वस्तुओं की ममता से आत्मा को आर्य: 
दया आाष्छादित टीवी हे; ऐसी व्थिति समभने के बाद वनैस- 
राग आनी परवणता में रहने की हब्छा करंगा ? अलग्रता कोर्ड 
जानी परबशताझप दुःसोपाथि प्राप्त करते की इकढ्ठा गंदी 
बारता । अज्ञानी मनुष्य युस की बुद्धि से परवस्दु को परवश्ञता 
मे पंसवार श्रन्‍्त में व्याकुता होता है और निराशायक उस्‍जारों 
में दगागों को अपनी अतिदेशा की संरित्र बताता है । इवियां में 
अन्त वक्त में निराशा-परवशता झार डहु/गय के खब्गार बाहर 
निकालकर मरने बालों ने जीने वालों को श्रतना झसु भय बताया 
है, तथापि दतिया की प्रति नहीं सती, भोर बेकार-सु छड 
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श्रतुभव नहीं होती। बाहर की स्वतंत्रता और आत्मा की 
वास्तविक स्वतन्त्रता में श्राकाश पाताल जितना श्रन्तर 
है । वहुत पुत्र, बहुत स्त्रियां, बहुत धन, सत्ता और पदवियों 
के मायिक श्रलंकारों आदि की प्राप्ति से सच्ची स्वतंत्रता की 
गंव भी प्राप्त नहीं होती । 

इंद्रियों तथा वारीर के आ्राधीन रहकर इंद्रियों और शरीर 
के द्वारा सुख लेने के बिचार और आचारों में स्वतन्त्रता नहीं 
है | स्वाभाविक सुख इंद्रियों-मन श्र शरीर के श्राधीन नहीं 
है, और वह देह तथा इंद्रिय सेवकों की हृष्टि में आता भी नहीं 
है ' स्वाभाविक आनंदरस की धारा का अ्रमृत जहां बहता है 
उसमें, और उनके ग्राधीन जो रहते हैं वे दुनिया की बाह्य दृष 
से ऊंघते हुए भी अंतर से जाग्रत हाकर सुखरूष स्वयं को देराते 
हैं, श्रीर सुख्र के भोक्ता स्वयं बनते हैं। स्थुल बुद्धि धारक 
मलुप्यों की बुद्धि वास्तव में ऐसे स्ववशता के उच्च प्रवेश में 
प्रवेश नहीं कर सकती और जिससे उसे रुपग्रे-पंस के रोल जंसी 
वाह्म वस्तुओं में परवशता में सुक्क भोगने का मन होता है, 
झीर वह अंतर से उसीमें श्रातक्त होकर अपने शुद्ध प्राग्ग से 
जीवित रहने में समर्थ नहीं हो सकता । बाद्य छा गारा[दि रसों 
में मग्स लोग बाह्य रसों के भोगी बनकर परत्रण बनते हैं, 
ओर भ्रमणा से यह समभते हैं कि हम स्वतंत्र बस रहे हैं । 
माता से श्रलग रहने का विचार किया, पिता की श्राधीनता 
छोड़ी, अलग घर और श्रलग दुकान कर पुत्र ऐसा समझता 
है कि में पिता से श्रलग होकर स्वतत्र हो गया। परंतु जैसे 
जँसे वह उपाधि के आधीन होत, जाता हे वबंसे-वेते उसे साताम 
पड़ता है कि में परतेत्र होता जा रहा हूं। आवद्गक वरलुप्रो 
से खधिक वत्दगों को लुदगा बड़ते से मनव्य, प्रति की ह! 


श्ध्द 


मरण की श्रपेक्षा विना व्यवहार करो, देखो श्रीर बोली यानी 
अपनी वास्तविक आ्ात्मवशता का खयाल आ्रावेगा ) किसी भी 
जड़ वस्तु में द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव से प्रतिबंध रखे विना 
व्यवहार किया जाता है यानी शआ्रात्मवश्नता की अ्रलौकिकता 
का श्रनुभव होता ही है। श्रात्मवशता के गहरे श्रनुभव में 
उतरना हो तो वाह्य रूप में मैं नहीं हूं और वाह्म दृध्य जो भी 
वे मैं नहीं हूं ऐसा दिव्य भाव विकसित करो । आत्मवणता 
से सहजसुख का भान रहता है श्रीर दुःख का विपाक दूर रहता 
है | आत्मवशता ग्राप्त करनी हो ती सब प्रकार की बासनाद्रों 
को ज्ञाना ग्रिरूप यज्ञ में जलाकर भस्म करनी पड़ती है। शुन श्री 
अश्युभ वासनाओं से श्रपना ममत्व और जीवत्व दूर कर दो 
यानी श्रात्मबशता क्या है इसका खयाल स्वयं ही आयगा । 
श्रपन्ती आत्मा की स्वतन्त्रता प्रास्थ करने की पहली कु जी 
यह है कि--आ्रात्मा को ग्रात्मद्रब्यरुप में ही देखना श्रीर 
उसमें जड़ का सम्बंध होने पर भी जड़ को अलग ही देशाना | 
मैं श्रात्मा हूं और में मेरी किया करता हूँ श्रीर जड़वस्थु 
वास्तव में जठड की किया करता है; इस प्रकार भेदशान वि 
की सिद्धि कर आत्मा और भ्रात्मा के गुगों का अभदता से चिंतन 
करना । आत्मा थ्रीर आत्मा के ग्रगों की एक्य्माब से आत्मा 
में ही रमणता करने से और प्रदगल का सम्बंध होने पर थी 
दृगलिक अहेवुत्ति नहीं मानने से आत्गा फी यहयी स्वतंत्रता 
नावक उठती है | ऐसी सत्यात्मबदता की झांकी का अशुभव 
करने बाले महात्मा दुनिया में रहते 2ए भी दरिया से लिईब 


। कांसी के बर्तत श्री र कमल के पत्ता को जे जज पथ 

नहीं लगता बैंसी सच्ची आत्मा फे सुताशो्गिां का 

ड़ 

लग नहीं लगता । बटर से सनुस्य के भा गाल सा इवतहप हएा 
ह्ः रु 


पूल तु 
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चली जाती है परन्तु जल को कुछ हानि नहीं होती, वैसे ज्ञानी 
श्रात्मवशतारूप स्टीमर से संसार समुद्र के राग्न्बोप के 
कल्लोलों पर होकर मुक्तिनगरी की तरफ चले जाते हैँ । 


दुब्ख का मूलभूत परवशता श्रीर सुख का मूलभूत स्ववशता 
का स्वरूप समभकर अपने को सच्ची स्ववद्धता प्राप्त करना 
चाहिए। सच्ची स्ववश्ता प्रात्त करने के लिए आ्रायमों को 
आगे कर प्रयत्न करो | आगमों के श्राधार पर सच्ची स्ववशता 
प्राप्त करने का प्रयत्न करना जरूरी है! रागद्गोंप योग से 
विकल्प-संकल्प के परवद्यपन में जो जीव्रन व्यतीत करते हैं 
वे राजाओं के राजा और इन्द्र हों फिर भी सच्ची स्ववद्ता 
को प्राप्त नहीं कर सकते; ऐसा कहें तो किसी बात का विरोव 
नहीं होगा / श्रात्मबश होने के उपायों का प्रतिक्षण अर्थ 
करने की जरूरत है । जिस जिस समय जो जो कार्य किए जावे 
उरा उस समय वे वे कार्य करते हुए मैं श्रात्मव हई परस्धु 
परवश् नहीं होता, ऐसा हृढ़ सर्कत्प करना. तथा परवशयृति 
चलती हो तो उसे दूर करने का प्रयत्न करना । बाहा बंधत 
आद्वक्ति बिना ग्रात्मा को वांवने में समर्थ नहीं होते हीं झ्रारसा 
है, परभाव यह मेरा धर्म नहीं है, स्वभाव ही मेरा धर्म हे । 
परभावरूप परतंत्रता में नहीं चाहता और उससे मैं अलग हूँ, 
मेरा ऐसा प्रयोजन नहीं है, ऐया बुद्ध भाव धारण कर 
ग्रधिकारपूर्ण कार्य करने से कतर में तीत्र संकलश चढी हाथो 
और क्षण क्षरा में आत्मा के परिगाम की अवतगुगी शुद्धि 
होती है । घुभायुभ परिग्याम से रहिये शी र शुद्धाध्यवसास में 
विचरती ऐसी झात्मा, श्रपतती सब्ची रबतेत्रता का भोततध बना 
है । “+उपयोगे धर्म, परिरयासे बंध और कियाए कर्स देश 
तीन कह़ावतों का सुस्गमएबकफक अनुभव प्रात लिया मार्ज सा 
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होता है और बह बेदने में आता है। पांचवे कर्मग्रथ में श्रीमद 
देवेन्रपूरिजी तीत्र संकलेश शरीर श्रात्मा के श्रध्यवसाय की थुद्धि 
संम्बंधी ऐसा सरस विवेचन करते हैं क्रि, जिसका मनन करने से 
आत्मा के सम्बंध में किस तरह व्यवहार करना और कर्म को 
किस तरह हटाना यह स्पष्ट हो जाता है । चौथे गुरास्थानक से 
भी पांचने गुरास्थानक में आत्मा के परिणाम की अ्रन॑त्युणी 
विशद्धि होती है, और पांचवे गंगास्था नक से भी 227 गुणस्थान [! 
में कपाय की मंदता से आत्मा के परिणाम की अनंतगगी 
विशुद्धि होती है ' ठे से भी सातवे गुगास्थानक में कापाय के। 
विदोप मंदता से आत्मा के परिशाम की झनंतग्रगी विद्वद्धता 
प्रगट होती है । इस तरह ऊपर के गगास्थानकों में स्वग्रगो- 
स्थानक की श्रपेक्षा से ऊपर के ग्रगास्थानकों में अनंतगगा 
वियुद्धता प्रगट होती है ऐसा समझना । जँगे जैसे तीत संदगाग 
हर होता जाता है श्रोर आत्मा के ग्रध्यवसाय की युद्धि होती 
जाती है वैसे बसे पाप प्रक्ृतियों का बंध दुर होता जातादई 
शरीर शुभ प्रकृतियों का बंध पड़ता जाता है और पूर्व में वां. 

श्रनंत कर्मों की निर्जया ढोती हे । कपायों की मंदता जैसे जोर 
दोती है वेग बसे आत्मा की जुद्धि होती जाती है। युग शिक मतरस 
क्रपायों की मंदता से देवलोक में जाते हें । उससे अनभव होता 
है कि, कपाय की दीणाता करने में ही चारिश्र का सदा रहस्य 
समाविष्ट ट्टै । चीध गुगरशथानक बाल जीव देशविर लि परियार 
में श्रावक्र के बाहर ब्रत अंगीकार करना है । नाक गराजबान ह 
का ग्रब्यात्मझान दशविस्सि सा पांच गणस्था- । 
ग्रध्यात्मज्ञान बाहब में चारित्र को असेद्षा से उद्धव है! £ 
जानता । पांचवे देशविरति शावक करन के भा ४: 
गुगारवानक बाला रर्वबिरलि सर्था। बकमाँव् हटा 
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पध्यात्ममाव का अरार वास्तव में मुनिवर-व्रतों का पालत कर 
ग्रीर भ्रात्मा का ध्यान कर दूसरों पर डाल सकते हूं वा देर 

नहीं कर सकते । जो मोहमाया में फंसकर अ्रध्यात्तिज्ञात कीं 

स्वस्वारथ के लिए उपयोग करते हैं उन्हें ब्रह्मराक्षए के समात 
समभना। श्रध्यात्मज्ञान प्राप्त कर साथु होकर नो ब्रात्मा की 
आराधना करते हैं, ऐसे मुनिराज इस जगत में अध्यात्मजात 
का भरना बहाने में समर्थ होते हैं। श्रध्यात्मज्ञान की यूतिकंत 
मुनिराजों की सेवा करने से शअ्रध्यात्मन्ञान का आत्मा में 


परिणमन होता है । 
ब्रतों के साथ अध्यात्मभावना हो तो झात्मा में अभ्यात्मगान 
वास्तविक रूप में परिशमता है । बाईय परिषद रहने करते 
समय स्वर्ण रस की तरह श्रध्वात्मरस की शक्धिहोंतों है; 
इसलिए चारित्र के साथ श्रव्यात्मज्ञान ग्योभा देता है । योडा 
के युह से युद्धरस के जी शब्द निकलते हैं श्रीर उयने जो वीर- 
रस भलकता है वह नाटक करने बाले के युह ये निकले 
बचनों में कहां से आ सकते हैं ? सती स्त्री के मुह से फधि- 
भक्तिरस के जो वचन निकलते हैं श्ौर उनमें थो दिव्यत्त टोसा 
है, बैसा दिव्यत्व वास्तविक सती स्त्री का वैध लेकर ग्रावेकाली 
नाटिका के हृदय से नहीं मिकल सकता । करणारय, द्वात्यरस 
शझीौर भयरस के जो स्वाभाविक पात्र वने हों उनसे अंगा साटककर 
रस प्रयटाने में कत्रिमता मालम हुए बिना नहीं रहती । टेस गर 
से समभना हैं कि अध्यात्ममय जियका ससे, बारी जोर कावा 
हुई हो शरीर जी अ्रध्यात्मरय के हृदय में ये स्वामायिक उदेगार 
निकालता हो, ऐसा पात्र ही वास्यव में 4तिया में अध्यास्गशाय 
का बविद्यू त की तरह प्रक/श करने में रामर्धथ टॉला 24 जित # 
रोम रोम में अध्यात्मजाय भर गया द्री और जिएफी >ब> रंग 
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हैं शरीर जिरासे तीक्ष्ण वैराग्य प्रवाह हृदय में पैदा नहीं होता! 
भ्रध्यात्ममान भी कई वर्षो के परिशिलन बिना परिषवत्र नहीं 
होता; जिससे श्रव्याःमजञान में परिषवत्रानुभव प्राप्त कि 
बिना थुप्कता प्रात्न होने का प्रसंग आता है । प्ायः दो शतता्ि 
के श्रंतर से श्रध्यात्मज्ञासमार्ग श्र क्रियामार्ग का उद्धार करें 
वाले मुनिवर प्रकट होते हैं। श्राचार्य श्री के हाथ से क्रियोद्धा' 
होता है । मुनिर्चंद्रयूरि, जगच्चंद्रसुरि, श्रानंदविमलमूरि भ्रा द्वि 
भुनियों ने क्रिय। की शिथिलता को हटाने में जो उत्तम बार्रि। 
का पालन किया है उसका खयाल करना महा कठित है । 
क्रियोद्धार करने की जब जरूरत होती है तब (उस काल में 
चारों तरफ क्रियोद्धार की श्रावाज सुनाई देती है और 2 
समय में वैसी उत्तम सामग्रीवारक श्राचार्य प्रकट दीते दे । 
ग्रणारहवीं शताबिद में आचार्यों ने स्वयं खास क्रियोद्ार नद्ठी 
किया, परन्तु तपागच्छ विजयशाखा में पन्‍्यास श्री सत्यविजयजी 
ते क्रियोद्धार किया है। वे विजयसिहसूरि श्रीर श्री विजयप्रनः 
सूरि की आजा में थे । श्रदारहवीं रादी में बड़े बड़े विद्वान वाई 
बहुत थे, जिससे उस समय में ज्ञान की ज्योति चरम सीमा पर 
थी, किन्तु श्रध्यात्मज्ञान की तरफ साधुश्नों का विशेष लदा नहीं, 
था। तथा क्रिया में मी शियिलता श्रागर्ट थी शरीर ग्रचारय-' 
गीतार्थों में प्रायः थोड़ी शिधिलता तथा गच्छयलेश से संहछ* 
चितता, श्रादि दोप प्रकट हो गये थे। उस यमस मुरयवथा 
ग्रध्यात्मज्ान मार्ग के उद्ारक रूप में श्लीमर्‌ श्रानंदबन जी और 
ज्ञानकरिया मार्ग के उद्धारक रब में उपाध्याय श्री यश विजयी ' 


प्रकट हुए थे । 


